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５月の保健行事 

１日 水 視力検査（中３） 

２日 木 歯科検診（小３・４） 

７日 火 視力検査（小３・６） 

８日 水 体重測定（中学部） 

９日 木 耳鼻科検診（小５～中３） 

尿検査（一次未提出者・二次対象者） 

1０日 金 体重測定（小４～６） 

尿検査（一次未提出者・二次対象者） 

1３日 月 体重測定（小１～３） 

1４日 火 視力検査（小４・５） 

1６日 木 耳鼻科検診（小１～４） 

精神科健康相談（対象者） 

１７日 金 視力検査（中１・２） 

２０日 月 心電図検診 

（小 1年・中 1年・他学年対象者） 

2２日 水 歯科検診（小５・６・中１） 

2３日 木 視力検査（小２） 

眼科検診（欠席者） 

２７日 月 視力検査（小１） 

２９日 水 聴力検査（小４・５） 

３０日 木 聴力検査（小１・３） 

３１日 金 聴力検査（中１・３） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年４月３０日 

東京都立高島特別支援学校長      
石川 拓  

 

 

＜健康診断結果について＞ 

4月から各種健康診断が始まっています。 

各検診の結果、次の場合には「お知らせ」を後日お渡

しします。 

①所見がある場合 

②再検査の必要がある場合 

「お知らせ」が届いた場合にはすぐに内容をご確認く

ださい。感染性の疾患の疑いがある場合には、医療機

関の受診をお願いします。受診後は保健室まで「受診

状況報告書」をご提出ください。 

＊異常が無い場合には「お知らせ」はお渡ししません。 

【学校での健康診断はスクリーニング（疑わしいもの

を選び出す）方式であるため医療機関に受診した際に

異常なしと診断されることもあります。ご了承くださ

い。】 

〇学校の健康診断を受けられなかった場合には、かか

りつけ医を受診していただきます。定期健康診断の受

診・「受診状況報告書」の提出があるまで、プール入水の

参加ができません。ご理解とご協力をお願いいたしま

す。 

 

裏面に続きます 

保健だより 



＜保健書類について＞ 

先月は、保健書類のご提出ありがとうございまし

た。お薬の服用開始時や宿泊学習前などに、保健

書類の確認が必要な場合があります。ご協力をお

願いします。ご質問・ご相談等がありましたら、お気

軽に保健室までお立ち寄りください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

虫除けスプレー等の使用について 

学校では、ミストタイプの虫除け（ス

キンベープミスト）を準備しています。

お子様の皮膚の様子等で使用を控えた

い場合には、担任までお知らせくださ

い。個々に応じた虫除けスプレーの使用

を希望される場合は、お手数ですがご家

庭にてご準備の上ご持参いただけます

ようお願いします。 

 

５月のまだ体が暑さに慣れていない時

期でも２５度を超える日があります。 

朝の気温では判断が難しいこともある

と思いますので、校内着も半袖と長袖の

両方を持たせていただくか、着脱しやす

い上着を持たせていただけると体温調節

がしやすくなります。 


