
　6がつ3にち～6がつ7にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

3日

（げつ） ちきんらいす こまつなさらだ たまごとちーずのすーぷ ふるーつぽんち ぎゅうにゅう  

4日

（か） ごはん ちぐさたまごやき のりあえ にくじゃが みそしる ぎゅうにゅう

5日

（すい） なん ひよこまめとひきにくのかれー ぱりぱりわんたんさらだ かくぎりやさいのすーぷ ぎゅうにゅう  

6日

（もく） ごはん さかなのこうみやき おかかあえ ごもくひじき みそしる ぎゅうにゅう

7日

（きん） あんかけやきそば やさいのちゅうかだれ ちゅうかすーぷ あんにんどうふ ぎゅうにゅう  



　6がつ12にち～6がつ16にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

10日

（げつ） ごはん とうふはんばーぐ おかかぽてと うめどれっしんぐさらだ かきたまじる ぎゅうにゅう

11日

（か） ちきんくりーむらいす おかかさらだ やさいすーぷ りんごぜりー ぎゅうにゅう  

12日

（すい） あげぱん じゃがいもとやさいのとまとに かいそうさらだ まかろにすーぷ ぎゅうにゅう  

13日

（もく） ごはん さかなとやさいのあまずあんいため はるさめさらだ とうにゅうすーぷ ぎゅうにゅう  

14日

（きん） とんじるうどん あしたばのつなあえ くだもの（ぱいなっぷる） ぎゅうにゅう   



　6がつ17にち～6がつ22にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

17日

（げつ） ごもくちゃーはん なむる ちゅうかすーぷ かるぴすぜりー ぎゅうにゅう  

18にち

（か） ごはん あじふらい きりぼしだいこんのすのもの ごもくみそしる ぎゅうにゅう  

19にち

（すい） せさみぱん とりにくのぴざちーずやき まっしゅぽてと おにおんどれっしんぐさらだ きのこすーぷ ぎゅうにゅう

20にち

（もく） ごはん なまあげのいために ちぐさあえ みそしる ぎゅうにゅう  

21にち

（きん） ちきんとまとすぱげてぃ はにーますたーどさらだ せんぎりやさいすーぷ くだもの（あんですめろん） ぎゅうにゅう  

22日

（ど） ごはん ぶたにくのしょうがやき こうやどうふとやさいのにもの みそしる ぎゅうにゅう 0



　6がつ25にち～6がつ28にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

25にち

（か） ごはん さかなのさざれやき ごまあえ ごもくひじき さつまじる ぎゅうにゅう

26にち

（すい） こっぺぱん ぽてとちーずころっけ わふうさらだ みねすとろーね ぎゅうにゅう  

27にち

（もく） ごはん とりにくのからあげ ゆずぽんあえ ぽてとさらだ けんちんじる ぎゅうにゅう

28にち

（きん） かれーうどん やさいのごますあえ あじさいぜりー ぎゅうにゅう   

 

       


