
れいわ６ねんど　 ６がつ　よていこんだてひょう
たかしまとくべつしえんがっこう

　★ていおんさっきんぎゅうにゅうは、まいにちつきます。　　　★しいれのつごうなどで、しょくざいやこんだてがへんこうになることがあります。

かきたまじる とうにゅうすーぷ

みねすとろーねすーぷ ぽてとさらだ

ぽてとちーずころっけ

　　やさいのにもの

みそしる さつまじる けんちんじる

あじさいぜりー

22（土） 25 26 27 28

ぶたにくのしょうがやき さかなのさざれやき とりにくのからあげ やさいのごますあえ

ごもくみそしる きのこすーぷ

ごもくひじき

こうやどうふと ごまあえ わふうさらだ ゆずぽんあえ

せんぎりやさいすーぷちゅうかすーぷ きりぼしだいこんの まっしゅぽてと ちぐさあえ

ごはん ごはん こっぺぱん ごはん かれーうどん

18 19 20 21

ごもくちゃーはん ごはん せさみぱん ごはん ちきんとまとすぱげてぃ

あげぱん（きなこ） ごはん とんじるうどん

おかかぽてと やさいすーぷ

かるぴすぜりー 　すのもの おにおんどれっしんぐさらだ みそしる くだもの（めろん）

ごはん ちきんくりーむらいす

　とまとに 　あまずあんいため くだもの（ぱいなっぷる）

なむる あじふらい とりにくのぴざちーずやき なまあげのいために はにーますたーどさらだ

おかかさらだ じゃがいもとやさいの さかなとやさいの あしたばのつなあえ

うめどれっしんぐさらだ りんごぜりー かいそうさらだ はるさめさらだ

やさいのちゅうかだれ

のりあえ 　　ひきにくのかれー おかかあえ わかめすーぷ

さかなのこうみやきちぐさたまごやき ひよこまめと

あんかけやきそば

水 木月 火

ちきんらいす ごはん なん

たまごとちーずのすーぷ

にくじゃが ぱりぱりわんたんさらだ

ごはん

ごもくひじき

17

ふるーつぽんち あんにんどうふ

14

みそしる かくぎりやさいのすーぷ みそしる

11 12 13

とうふはんばーぐ

さんかんび

まかろにすーぷ

金

6 7

10

こまつなさらだ

3 4 5

あしたば は とうきょうと いずしょとう

さんの じばさんぶつ です。

きょう つんでも あした には のびる

ことから あしたば と いわれて います

みるくぜりー の うえ に

ぶどうぜりー を のせて

あじさい に みたてた

でざーと を つくります

なまあげ には ほね や は を じょう

ぶにする 「かるしうむ」 と ひんけつ を

ふせぐ 「てつぶん」 が ほうふ です


