
 

 

 

 

 

 

今回は、本校のキャリア教育の中で大切に取り組んでいることの１つである、清掃体験の様子をお伝えしま

す。小学部低学年は、学級の取り組みとして使用している場所をきれいにすることを学びます。高学年及び中

学部は、学年以外の教員や外部の専門家に正しく清掃の仕方をご指導いただくことで、自立した生活に結び付

けられるよう段階的に学習を進めています。年末に大掃除のお手伝いにつながるように願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和５年１１月２９日 

都立高島特別支援学校長 

      石川 拓 

    キャリア支援部 

小学部 4 年生 清掃体験 

 １０月５日（木）に、中学部の教員を講師に招いてペットボトルのリサ

イクル活動の体験学習に取り組みました。実際にペットボトルがリサイク

ルされる様子の映像を鑑賞した後、「ペットボトルの蓋を取る・ラベルをは

がす・つぶす」のリサイクル作業を行いました。作業の仕方を学び、どの

子も真剣に取り組むことができました。子供たちは、リサイクルされた後

のペットボトルが、絨毯になったり布になったりすることに興味をもつ姿

が見られました。リサイクルすると言うことについて考える良い機会にな

ったと思います。                （文責 柴野理恵） 

 
小学部５年生 清掃体験 

６月２０日（火）、中学部の教員を講師に招いて清掃体験を実施しました。

いつもと違う教員を前に、良い緊張感をもって取り組むことができました。 

５年生の体験内容は、長机拭きとスリッパ拭きです。中学生が実際に行っ

ている動画を見てから、手順を意識して取り組むことや、報告の方法を確認

しました。その後、一人一人講師から直接指導を受けて体験を行いました。

仕事に取り組む姿勢や働くことについて考える良い機会になったのではな

いかと思います。                （文責 鮫島渚紗） 

小学部６年生 清掃体験 

 昨年に引き続き、５月２６日（金）に中学部の教員を講師として招いて、

机拭き・テーブル拭きの清掃体験学習に取り組みました。昨年の清掃学習で

は、「しーかーくー」と唱えながら机を拭く拭き方を学び、その後は学級にて

繰り返し取り組むことで、各々が拭き方の基本を身に付けてきました。6 年

生となった今回の清掃体験では、机より大きなテーブル拭きの学習に取り組

みました。今までの机とは違い、テーブルの大きさに苦労する場面もありま

したが、昨年の経験が自信となり、意欲的に作業に取り組む姿がありました。

5 年生から 6 年生にかけて実施してきた、系統性のある学習の効果を感じて

います。小学部生活も残りあと 4 か月です。中学部に向けて更に清掃経験を

積み、「拭き清掃のスキル」を向上させていきたいと思います。 

（文責 加藤輝充） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇中学部進路情報 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇キャリアパスポート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご質問、ご不明な点がありましたら、担任や特別支援教育コーディネーターまでお尋ねください。 

前期個別支援計画の評価を配布時に、前期のキ

ャリアパスポートを同封させていただきました。

昨年にお渡ししていた『たかしま子ども通信』と

関連のある書式にすることで、子供たちにとって

分かりやすい形となるように進めてきました。 

現在は、体育発表会に向けて立てた目標のまと

めと後期に向けての目標決めを行っています。（2

学期終業式には体育発表会に関わる学習をまとめ

たものを持ち帰ります）。2 月の個人面談では、フ

ァイルに納めたキャリアパスポートをご覧いただ

くよう準備を進めています。 

今年度実施してきた内容も含まれています。 

〇「学校説明会」（終了） 

〇「事前相談」（個別の面談です。お子様の様子を伝えることや、進学についての説明があります。） 

  ＊学校説明会、事前相談は基本的に保護者と本人が一緒に参加することをお願いしています。 

〇「願書受付」（進学を希望する高等部の学校に書類を提出します。） 

 令和 6年 1月 17 日、18 日、19 日（3日間） 

〇「入学相談」（学力調査、面接などがあります。） 

 令和 6年 1月 31 日（肢体不自由高等部の特別支援学校） 

令和 6年 2月 6 日（知的障害普通科高等部の特別支援学校） 

＊詳細は、進学を希望する高等部の学校からの案内に記載があります。 

〇「入学許可予定者の発表」 ＊令和６年２月２２日（木）１０：００～ 

 

～板橋区在住の皆様～ 

板橋区の取り組みとして、 

『サポートファイル』の運用が始まっていま

す。お子さんの成長の過程や支援機関等を記録

に残しておくものです。将来、記録が有効とな

る時期が来ることがあるかもしれませんので、

できることから取り組んでおくことも大切で

す。詳しくは、 

板橋区ＨＰのホームページ⇒健康・医療・福祉⇒

障がいがある方へ⇒添付ファイルの中 

に書式があります。一度、確認されてはいかが

でしょうか。 

中学部１年生 東京ビルメンテナンス協会講師による清掃体験 

9 月 12 日（火）東京ビルメンテナンス協会より講師 5 名をお招きして、ハンディ掃除機のかけ方とス

クイジーを用いた窓清掃のやり方について、指導していだだきました。掃除機は、吸い込みを行う方向に

まっすぐに、そしてゆっくり動かす、またゴミが掃除機内にたまってしまと吸う力が弱くなるので、たま

ったゴミを捨てることの大切さも分かりやすく教えていただきました。スクイジーは基本の動かし方を中

心に教わりました。生徒一人一人に直接ご指導いただき、生徒たちも講師の話を良く聞いて熱心に取り組

みました。                                  （文責 前田愛） 

 

 


