
 

 

 

 

 

 

 

日頃より、本校の児童・生徒の支援の充実に向けてご協力いただき、誠にありがとうございます。 

「キャリア支援部」は、相談支援と進路指導を担当する部署です。キャリア支援部発行の「あしすと」では、

子供たちの自立や社会参加に向けた主体的な取り組みを支援しながら、関係機関との連携や卒業後の進路状況、

各区の福祉の状況などの情報を発信していきます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

◇『学校生活支援シート』は、ご確認いただけましたか？ 
 

「学校生活支援シート」（個別の教育支援計画）は、児童・生徒本人の希望や、保護者の皆様のお子さんの将来

への願い、学校、家庭や地域生活へ期待することを踏まえ、教育、保健、医療、福祉等が連携して児童・生徒一

人一人を支援していく中・長期的な計画です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月２３日発行 

東京都立高島特別支援学校 

校長 石川 拓 

担当 キャリア支援部（鮫島・神田） 

・サービス等利用計画書作成の面談時      ・福祉サービスの利用開始時、定期的な面談時 

・医療機関での発達相談時           ・愛の手帳等の更新時 

・副籍交流を活用した地域指定校との挨拶時   ・民生委員や主任児童委員との挨拶時 

・高等部への進学時 など 

日頃お子さんが通っている施設や事業所、病院等へ、学校生活支援シートをご持参ください。 

活用することが、よりよい連携と一貫性のある支援の充実につながります。 

 

 

学校生活支援シートの活用の仕方 

「学校生活支援シート」に示された「学校の指導・支援」の中でも、学習に関する支援を具体化したもの

が「個別指導計画」です。「個別指導計画」は、「学校生活支援シート」の本人や保護者の願い、支援の目

標などを踏まえて作成します。    

個別指導計画との関係 

引用：「『つながり』と『安心』保護者とともにつくる個別の教育支援計画 ～学校生活支援シートと 

学校生活支援ファイルの活用事例～」（東京都教育委員会 平成２８年） 



 
◇本校の『キャリア・パスポート』について 
本校は、三学期制ですが、前期（４～９月）と後期 

（１０月～３月）の２回、キャリア・パスポートを作 

成しています。 

キャリア・パスポートとは、児童・生徒が、自らの 

学習状況や日常生活等の振り返りをしながら、自身の 

変容や成長を自己評価できるように工夫した教材です。 

 自己を振り返るに当たっては、担任が児童・生徒の 

実態に応じて、対話をしながら、一緒に成長や頑張っ 

たことを確認します。 

 

今年度から、キャリア・パスポートはご家庭には 

持ち帰らず、学校で保管します。 

卒業学年（小６・中３）のみ、年度末に持ち帰り 

ます。 

 

【 ｢学校生活支援シート｣と｢キャリア･パスポート｣ 】 

学校生活支援シートにも､学校生活に対する児童・ 

生徒本人の希望や願いを記載する欄があり、年度末 

に評価をすることで、支援の振り返りの記録として 

活用されています。その性格として、学校生活支援 

シートは、児童・生徒に対する支援を保護者等と共 

有する計画としての役割に重点が置かれています。  

一方、キャリア・パスポートは、児童・生徒本人 

の思いに、より重点を置くとともに、児童・生徒が 

振り返りの際の教材として活用することが重要とな 

ります。 

 

【本校のキャリア・パスポートの作成と活用の流れ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

１   １ 

こくごをがんばる 

字がきれいに 

なった。 
がんばりました！ 

たかしま  はなこ 

≪日々の授業等の記録≫ 
子供たちが自分で目標を立て、振り返り、学年・授業等
の記録をポートフォリオ（Ａ４）にまとめます。 

キャリア・パスポート 

（ファイルに入れます） 

振り返る 

蓄積する 

≪学期や年間、入学から卒業までを見通し、振り返る記録≫ 
在学中の様子が子供たちにも分かるようにファイルにまとめ、 
学年を超えて持ち上がります。 

≪学校生活全体、これまでの生活等を振り返り、これからの生き方を見通す記録≫ 
学校、家庭及び地域における学習や生活の見通しを立て、学んだことを振り返り
ながら、子供たちの成長を見据え、新たな学習や生活への意欲、将来の生き方を
考えること、自己実現につながるよう作成・活用します。 
します。 

ポートフォリオ（Ａ４） 

 

活用 

参考：「自分らしい生き方の実現を目指して 都立特別支援学校におけるキャリア・パスポートの活用とキャリア発達支援」 

（東京都教育委員会 令和３年） 

＜本校の「キャリア・パスポート」の書式＞ 


