
れいわ ６ねん ７がつ　よていこんだてひょう
たかしまとくべつしえんがっこう

　★ていおんさっきんぎゅうにゅうは、まいにちつきます。　　　★しいれのつごうなどで、しょくざいやこんだてがへんこうになることがあります。

なつばてしないで　げんきにすごそう！

　★　こまめに　すいぶんほきゅうを　しよう！

　　　みずや　むぎちゃが　おすすめです。

　★　じゅーすや　あいすなど　つめたいものの　

　　　たべすぎに　ちゅういしよう！

　★　ばらんすのよいしょくじで　しっかり　

　　　えいようを　とろう！

しゅうぎょうしき

きゅうしょくはありません

なつやすみもげんきでね

きゅうしょくかいすう　13かい

きむちちゃーはん

なむるますのくりーむそーす

18

ごもくとうにゅうすーぷ

くだもの（こだますいか）

やさいのかれーすーぷ

　

　　　　　６・７がつのきゅうしょくもくひょう
　　　　　　

   　　　　　 て を きれい に

          　　　　　      あらおう　　　

たまごすーぷ まっしゅぽてと

ぽぱいさらだ くろごまみるくぜりー

  かれーらいす

きりぼしだいこんのにもの

ゆかりあえ

木

5432１

金月 火 水

8

1716

ぶどうぱん

まーぼーなす

はっしゅどぽーくらいす

やさいのちゅうかだれ すましじる たなばた

ごはん

11109

さけずし きつねうどん

12

15

みねすとろーねすーぷ

かくぎりやさいすーぷ ちゅうかすーぷ

   ひやしちゅうか

こまつなさらだ

たんどりーちきん とうがんのそぼろみそだれ やさいのごますあえ

ちゅうかふうこーんすーぷ くだもの（れいとうみかん）

う～み～は　ひろい～な うめどれっしんぐさらだ

　ふるーつぽんち

ごはんごはん なんぴざ ごはん ごまだれ

くだもの（めろん）

ごまあえ 　さらだ ぽてとさらだ

あろえよーぐると

なつやさい

つなじゃが

さかなのたつたあげ おにおんどれっしんぐ

おおきぃ～な～♪ みそしる かいそうさらだ

みそしる くだもの（ぱいなっぷる）

うみ の ひ

にんじんぐらっせ

はいがぱんごはん

ぶたにくのすたみなやき

はっぽうさい

７がつ ７にち は たなばた です。

でざーと に たなばたふるーつぽんち

を つくります。きいろ の ほし を みつ

けてね。

かれー の ぐ に なつやさい の かぼ

ちゃ ぴーまん なす を つかいます。
おきなわけん の ぱいなっぷる です。

きせつの あじ を たのしみましょう。

１がっき さいご の きゅうしょく は

きむちちゃーはん です。

やさい も しっかり たべましょう！


