
７月の保健行事 

２日（火）体重測定（小４～６） 

３日（水）体重測定（中） 

４日（木）体重測定（小１～３） 

１１日（木）精神科健康相談（希望者） 
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保健だより 令和６年 ７月 １日 

東京都立高島特別支援学校長      
 石川 拓 

定期健康診断が終了しました 

 

定期健康診断の結果により受診が必要

な方には、「結果のお知らせ」を配布してお

ります。視力・聴力・色覚検査につきまし

ては、夏休み前に「結果」を配布する予定

です。お手元に届きましたら、ご確認くだ

さいますようお願いいたします。 

ご不明な点がありましたら、保健室までお

知らせください。 

 

次ページに続きます 



虫刺されの症状での来室者が増えています！ 

 現在、虫刺されによるかゆみ等での来室者が増えています。特に刺され始めのこの時期は、

赤く腫れ上がりとても痛がゆそうな症状のお子さんが多くいます。 

「虫刺され」とは、虫に刺されることで起こる皮膚炎の総称です。かゆみは、皮膚に注入

された物質（毒成分や唾液腺物質）に対するアレルギ－反応によって生じます。 

そして、アレルギー反応には主に即時型反応と数日後に現れる遅延型反応があります。こ

れらの反応は、虫に刺された頻度やその人の体質によって症状の現われ方に個人差がありま

す。 

 

 

①かゆみが強く、腫れが続く場合は皮膚科の受診をおすすめします。また、発熱やリンパ節

の腫れといった全身症状が見られる場合には、必ず受診してください。 

②掻き壊してしまい、とびひ（伝染性膿痂疹）になることがあります。「とびひ」とは掻き

壊した部位に細菌が感染し、飛び火するかのように周辺や腫れた部位に症状が広がります。

水ぶくれができるタイプと厚いかさぶたができるタイプがあります。受診し、内服や塗り薬

等で早めのケアを行うことが必要です。 

また爪が伸びた状態で掻くと、皮膚を掻き壊しやすいため、こまめに爪を切っておくこと

も大切です。 

 

熱中症に注意して元気に夏を過ごしましょう！ 

受診の目安 


