
９月 日 （げつ）

   

   



９月 ３日 （か）

ごはん ぶたにくのすたみなやき ぽてとさらだ

みそしる ぎゅうにゅう  



９月 ４日 （すい）

そふとふらんすぱん ぽーくびーんず ふれんちさらだ

かくぎりやさいのすーぷ ぎゅうにゅう  



９月 ５日 （もく）

ちきんくりーむらいす おにおんどれっしんぐさらだ やさいすーぷ

なし ぎゅうにゅう  



９月 ９日 （げつ）

ふきよせおこわ なまあげのゆずみそやき きくいりおひたし

いかとさといものにもの すましじる ぎゅうにゅう



９月 １０日 （か）

ごはん すぶた やさいのやくみだれ

ちゅうかふうこーんすーぷぎゅうにゅう  



９月 １１日 （すい）

こっぺぱん かれーぽてところっけ わふうつなさらだ

みねすとろーねすーぷ ぎゅうにゅう  



９月 １２日 （もく）

ごはん さかなのごまみそやき のりあえ

きりぼしだいこんのすのものみそしる ぎゅうにゅう



９月 １３日 （きん）

ぎゅうにゅう   

じゃーじゃーめん ごもくとうにゅうすーぷ ふるーつかん



９月 １７日 （か）

さつまいもごはん あんかけどうふ ちぐさあえ

けんちんじる ぎゅうにゅう  



９月 １８日 （すい）

せさみぱん とりにくのぱんこやき こーんぽてと

おかかさらだ やさいのかれーすーぷ ぎゅうにゅう



９月 １９日 （もく）

ごはん さかなのおろしだれ のりあえ

きりぼしだいこんのすのものみそしる ぎゅうにゅう
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９月 ２０日 （きん）

りんご ぎゅうにゅう  

みーとそーすすぱげてぃ かいそうさらだ せんぎりやさいすーぷ



９月 ３０日 （げつ）

ごはん ぎせいどうふ からしあえ

ごもくきんぴら みそしる ぎゅうにゅう



９月 ２４日 （か）

ごはん しゃけのちゃんちゃんやきじゃがいものきんぴらふう

さわにわん ぎゅうにゅう  



９月 ２５日 （すい）

くろざとうぱん きっしゅふうたまごやき らたとうぃゆ

ゆかりあえ まかろにすーぷ ぎゅうにゅう



９月 ２６日 （もく）

ちきんかれーらいす だいずいりわふうさらだ きのこすーぷ

なし ぎゅうにゅう  



９月 ２７日 （きん）

ぎゅうにゅう   

けんちんうどん あしたばつなあえ みつまめ


