
　10がつ２にち～10がつ４にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

 

       

 

       

2日

（すい） はいがぱん ちりこんかん ふれんちさらだ かくぎりやさいすーぷ ぎゅうにゅう  

3日

（もく） ごはん さかなのこうみやき ごまあえ にくじゃが みそしる ぎゅうにゅう

4日

（きん） そーすやきそば やさいとわかめのちゅうかだれ ちゅうかすーぷ あろえぐれーぷかん ぎゅうにゅう  



　10がつ７にち～10がつ11にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

7日

（げつ） ごはん ぶたにくのしょうがやき かりかりじゃこさらだ みそしる ぎゅうにゅう  

8日

（か） そぼろごはん ちぐさあえ みそしる くだもの ぎゅうにゅう  

９日

（すい） くろざとうぱん ちきんまかろにぐらたん こまつなさらだ せんぎりやさいすーぷ ぎゅうにゅう  

1０日

（もく） ごはん とうふやさいのあげだし ゆかりあえ さつまじる（とうふなし） ぎゅうにゅう  

1１日

（きん） つなきのこすぱげてぃ やさいのかれーぴくるす やさいすーぷ すいーとぽてと ぎゅうにゅう  



　10がつ15にち～10がつ18にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

14日

（げつ）       

15日

（か） くりごはん ごもくたまごやき ゆずぽんあえ きりぼしだいこんのにもの みそしる ぎゅうにゅう

16日

（すい） ぶどうぱん さかなのまよそーすやき まっしゅぽてと おにおんどれっしんぐさらだ やさいすーぷ ぎゅうにゅう

17日

（もく） はっしゅどぽーくらいす おかかさらだ しろいんげんのぽたーじゅ くだもの（りんご） ぎゅうにゅう  

18日

（きん） かれーうどん あしたばつなあえ くだもの（なし） ぎゅうにゅう   



　10がつ21にち～10がつ25にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

21日

（げつ） ごはん にくどうふ やさいのごまずあえ みそしる ぎゅうにゅう 0

22日

（か） ごもくちゃーはん なむる ごもくちゅうかすーぷ あんにんどうふ ぎゅうにゅう  

23日

（すい） こっぺぱん ぽてところっけ わふうさらだ やさいのかれーすーぷ ぎゅうにゅう  

24日

（もく） ごはん つくねやき からしあえ ごもくひじき みそしる ぎゅうにゅう

25日

（きん） みそらーめん ぽぱいさらだ ふるーつよーぐると ぎゅうにゅう   

24日

（ど） 0 0 0 0 0 0



　10がつ28にち～10がつ31にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

28日

（げつ） ごはん さかなのたつたあげ のりあえ やさいいため みそしる ぎゅうにゅう

29日

（か） ごはん まーぼーどうふ はるさめさらだ ちゅうかふうこーんすーぷ ぎゅうにゅう  

30日

（すい） せさみぱん ちきんぴかた こーんぽてと ぐりーんさらだ とまとすーぷ ぎゅうにゅう

31日

（もく） まめいりどらいかれー こーるすろーさらだ まかろにすーぷ かぼちゃぷりん ぎゅうにゅう  

 

       


