
　11がつ5にち～11がつ8にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

５日

（か） ごはん ししゃもふらい のりあえ とうふちゃんぷるー みそしる ぎゅうにゅう

６日

（すい） はいがぱん すぺいんおむれつ やさいとまめのとまとに ふれんちさらだ やさいのかれーすーぷ ぎゅうにゅう

７日

（もく） びびんば じゃがいもぴーまん
ちゅうかいため ちゅうかすーぷ みかん ぎゅうにゅう  

８日

（きん） つなとまとすぱげてぃ こーるすろーさらだ やさいすーぷ りんご ぎゅうにゅう  



　11がつ11にち～11がつ15にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

１１日

（げつ） ごはん とりにくのこうみやき じゃがいもかれーいため しそきゅうり やさいいため みかん

１２日

（か） きむちちゃーはん なむる ちゅうかすーぷ ふるーつみるくかん ぎゅうにゅう  

１３日

（すい） こっぺぱん ぽてとちーずころっけ おかかさらだ みねすとろーねすーぷ ぎゅうにゅう  

１４日

（もく） ごはん さかなのなたねやき ごまあえ ごもくひじき ごもくみそしる ぎゅうにゅう

１５日

（きん） のっぺいうどん あしたばつなあえ あろえよーぐると ぎゅうにゅう   



　11がつ19にち～11がつ22にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

 

      

１９日

（か） ぽーくかれーらいす わかめとこーんのさらだ やさいすーぷ みかん ぎゅうにゅう  

２０日

（すい） くろざとうぱん ちきんそてーとまとそーす のりしおこふきいも おにおんどれっしんぐさらだ まかろにすーぷ ぎゅうにゅう

２１日

（もく） わかめごはん おでん やさいのごますあえ かき ぎゅうにゅう  

２２日

（きん）さけとほうれんそうの
くりーむすぱげてぃ ぐりーんさらだ かくぎりやさいのすーぷ りんご ぎゅうにゅう  



　11がつ25にち～11がつ29にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

２５日

（げつ） ごはん さばのみそに いためなます よしのじる ぎゅうにゅう  

２６日

（か） ごはん じゃーじゃんどうふ やさいのやくみだれ ちゅうかすーぷ ぎゅうにゅう  

２７日

（すい） なん ひよこまめとひきにくのかれー しらすいりさらだ せんぎりやさいすーぷ ぎゅうにゅう  

２８日

（もく） ごはん ちぐさたまごやき ゆずぽんあえ ればにらいため みそしる ぎゅうにゅう

２９日

（きん） あんかけやきそば じゃがいもはちみつさらだ とうにゅうすーぷ ふるーつぽんち ぎゅうにゅう  


