
 

 

 季節
き せ つ

は巡
めぐ

って「実
みの

りの秋
あき

」を迎
むか

えました。春
はる

、夏
なつ

を経
へ

て、子供
こ ど も

たちも一回
ひとまわ

り大
おお

きく成長
せいちょう

したように見
み

える今日
き ょ う

この頃
ごろ

です。涼
すず

しい風
かぜ

も心地
こ こ ち

よく、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

となりました。日
ひ

によっては肌寒
はだざむ

いことも

ありますので、子供
こ ど も

たちの体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 １０月 ２日 

東京都立高島特別支援学校長      
 石川 拓 

保健だより 

１０月の保健行事 

３日（木）体重測定（中） 

４日（金）体重測定（小４～６） 

７日（月）体重測定（小１～３） 

１５日（月）宿泊前健診（中２） 

１７日（木）精神科健康相談（希望者） 

１８日（金）宿泊前健診（小５） 

次ページに続きます 



 

 

人間が体の外から受ける情報の約 80％は目から入るといわれています。人にとって目はとても大

切なものです。10 月 10 日の「1010」を横に倒すと眉と目に見えることから、この日を「目の愛護

デー」とし、目を大切にするように呼びかけるイベントが各地で行われています。 

 

 

 

日本眼科医会では、近視予防の啓発活動

を行っています。文部科学省による

GIGA スクール構想に合わせ、1人 1台

デジタル端末を利用する子供たちのため

に、近視啓発動画を作成しています。 

ご家庭で、デジタル端末の適正使用や、

近視の進行抑制や予防のための屋外活動

について、子供たちと約束を決めるとき

などにご活用ください。 

https://www.youtube.com/watch?v=eNz-U3VA3jM 


