
れいわ６ねんど １２がつ　よていこんだてひょう
たかしまとくべつしえんがっこう

　★ていおんさっきんぎゅうにゅうは、まいにちつきます。　　　★しいれのつごうなどで、しょくざいやこんだてがへんこうになることがあります。

やさいすーぷ

しゅうぎょうしき

あげぱん（きなこ）

はっぽうどうふ とりにくのばーべきゅーそーす

ばんばんじーさらだ のりしおこふきいも

ちゅうかすーぷ かいそうさらだ

ごもくちゅうかすーぷ

　　　　11がつ･12がつの　きゅうしょくもくひょう

おかかぽてと みねすとろーねすーぷ きゅうしょくはありません

なむる ぷりん ふゆやすみもげんきでね

みそしる

ちゅうかふうたまごやき ふれんちさらだ

あぶらあげいりやさいいため
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とうにゅうすーぷ くだもの（みかん）

ごまくりーむどれっしんぐさらだ つなぽてとおむれつ おかかさらだ

かるぴすぜりー

ごまあえ ちゅうかすーぷ ぐりーんさらだ やさいすーぷ

さかなのからあげわふうそーす

みつまめ

あしたばのつなあえ

くだもの（りんご） ちゅうかふうこーんすーぷ こーるすろーさらだ さつまじる ふるーつかん

ごはん ぷるこぎどん ぶどうぱん ふゆやさいかれーらいす ほうとう

9 13121110

こまつなさらだ まーぼーなす さけのくりーむそーす ぽてとさらだ

ごはん くろざとうぱん ごはん いかしおやきそば

しろいんげんのぽたーじゅ やさいのちゅうかだれ にんじんぐらっせ やさいのごますあえ ちゅうかすーぷ

みそしる

なまあげのいために

くだもの（りんご） きりぼしだいこんのにもの くだもの（みかん）

ちぐさあえ

すぱげてぃなぽりたん

かくぎりやさいのすーぷ

おにおんどれっしんぐさらださかなのさいきょうやき

おやこどん ごはん

のりあえ

月 火 水 木

みそしる

2

ごはん

金

6543

2019181716

じゃんばらや

やさいすーぷ

　　　　「 よいしせいで じょうずにたべよう 」

　　　　　　　　　　きをつけようね　　せなかぴしっ！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きゅうしょくかいすう　　　１７かい　

23

ごはん かれーぴらふ

答え だいこん やまいも れんこん みかん ひらめ ふぐ

１２がつ２１にち
とうじ こんだて

とうじ に かぼちゃ を たべて ゆ

ずゆ に はいると

げんきに すごせると いわれてい

ます。

ふゆ に おいしくなる

たら に わふうそーす

を かけます

みかん に たくさん ある びたみんC は

かぜ を ふせぐ はたらき が あります

ふゆ に おいしくなる だいこん れんこ

ん さといも を つかい かれーらいす

を つくります
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