
　１２がつ２にち～１２がつ６にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

２日

（げつ） おやこどん ちぐさあえ みそしる りんご ぎゅうにゅう  

３日

（か） ごはん はっぽうどうふ ばんばんじーさらだ ちゅうかすーぷ ぎゅうにゅう  

４日

（すい） あげぱん とりにくのばーべきゅーそーす のりしおこふきいも かいそうさらだ やさいすーぷ ぎゅうにゅう

５日

（もく） ごはん さかなのさいきょうやき のりあえ きりぼしだいこんのにもの みそしる ぎゅうにゅう

６日

（きん） すぱげてぃなぽりたん おにおんどれっしんぐさらだ かくぎりやさいのすーぷ みかん ぎゅうにゅう  



　１２がつ９にち～１２がつ１３にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

９日

（げつ） じゃんばらや こまつなさらだ しろいんげんのぽたーじゅ りんご ぎゅうにゅう  

１０日

（か） ごはん まーぼーなす やさいのちゅうかだれ ちゅうかふうこーんすーぷ ぎゅうにゅう  

１１日

（すい） くろざとうぱん さけのくりーむそーす にんじんぐらっせ こーるすろーさらだ やさいすーぷ ぎゅうにゅう

１２日

（もく） ごはん なまあげのいために やさいのごますあえ さつまじる ぎゅうにゅう  

１３日

（きん） いかしおやきそば ぽてとさらだ ちゅうかすーぷ ふるーつかん ぎゅうにゅう  



　１２がつ１６にち～１２がつ２０にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

１６日

（げつ） ごはん さかなのからあげわふうそーす ごまあえ あぶらあげいりやさいいため みそしる ぎゅうにゅう

１７日

（か） ぷるこぎどん ごまくりーむどれっしんぐさらだ ちゅうかすーぷ かるぴすぜりー ぎゅうにゅう  

１８日

（すい） ぶどうぱん つなぽてとおむれつ ぐりーんさらだ とうにゅうすーぷ ぎゅうにゅう  

１９日

（もく） ふゆやさいかれーらいす おかかさらだ やさいすーぷ みかん ぎゅうにゅう  

２０日

（きん） ほうとう あしたばのつなあえ みつまめ ぎゅうにゅう   



　１２がつ２３にち～１２がつ２４にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

２３日

（げつ） ごはん ちゅうかふうたまごやき おかかぽてと なむる ごもくちゅうかすーぷ ぎゅうにゅう

２４日

（か） かれーぴらふ ふれんちさらだ みねすとろーねすーぷ ぷりん ぎゅうにゅう  

 

       

 

       

 

       


