
              

今年
ことし

も残
のこ

すところ 1ヶ月
かげつ

を切
き

りました。街
まち

はすっかりクリスマス一 色
いっしょく

で、一段
いちだん

と華
はな

やかに色
いろ

づいてい

ますね。先月
せんげつ

は学 習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

がありました。真剣
しんけん

な 表 情
ひょうじょう

で発 表
はっぴょう

している児童
じどう

・生徒
せいと

の 姿
すがた

にいつもと

は違
ちが

った一面
いちめん

を見
み

ることができて、とても感動
かんどう

しました。 

12月
がつ

は、１年
ねん

のうちでも一番
いちばん

日
ひ

が短
みじ

く、世の中
よ  なか

全体
ぜんたい

があわただしい時期
じ き

ですので、交通
こうつう

事故
じ こ

やけがには

十 分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けて楽
たの

しいクリスマスや年末
ねんまつ

年始
ねんし

を過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 

令和６年 １１月 ２９日 

東京都立高島特別支援学校長      
 石川 拓 

 主治医の意見書・学校生活管理指導表配布について 
 

本校では、毎日服薬している場合や、学校生活全般あるいは緊急時に特別な対応が必要な場合

など、学校が必要と判断したお子さんに対し、下記の書類の提出をお願いしております。対象者

には、新年度用として１月下旬に保健関係書類と一緒にお渡しする予定です。 

「主治医の意見書」「学校生活管理指導表」は、医療機関の予約の関係等があるかと思いますの

で、早めにお伝えさせていただきます。「主治医の意見書」は３年に一度、新規の用紙を提出して

いただいております。新小４・新中１以外の学年で、新規に服薬を開始した場合や変更・追記が

ある場合には、個別にお渡しいたします。保健室までお知らせください。 

 

●「主治医の意見書」新小学部４年生、新中学部１年生 

新規でご提出いただいております。対象者には、来年度新小４については１月下旬、新中１につ

いては体験入学に新しい用紙をお渡しいたします。主治医に記入いただいた後、提出日にご提出

ください。 

●「学校生活管理指導表」（心臓疾患・アレルギー等）をご提出いただいている方 

原則として毎年新規でご提出いただいております。対象者には１月下旬に新しい用紙を配布する

予定です。主治医にご記入いただいた後、提出日にご提出ください。 

※医療機関の予約の都合上、「主治医の意見書」「学校生活管理指導表」を早めに受け取りたい場

合には、連絡帳等を通じて保健室までお知らせください。 

 

＊提出日 令和７年４月９日（水） 

（紛失防止のため、提出日までは学校でお預かりできません。ご了承ください。） 

２日（月）体重測定（中） 

３日（火）体重測定（小４～６） 

４日（水）体重測定（小１～３） 

１２日（木）精神科健康相談 

１２月の保健行事 

次ページに続きます 



～～年末年始の緊急時に備えて～～ 
年末年始は休診の病院が多くなります。お困りの際は以下の相談場所や案内があります。 

 

●東京消防庁救急相談センター● 

 TEL：＃７１１９【24 時間年中無休】 繋がらない時→ 23 区：03‐3212‐2323 

救急車を呼んだ方がよいのか？今すぐ病院に行った方がよいのか？など迷った場合の相談窓口。相談医療チ

ーム（医師、看護師、救急隊経験者等の職員）が 24 時間年中無休で対応してます。 

インターネットで「＃７１１９」を検索して、各種相談窓口や関連組織のＨＰ情報、医療機能情報サイトなど

の確認もできます。 

 

●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」● 

TEL：03-5272-0303【都内全域 24 時間】 

ホームページでも東京都内の医療機関を地域、診療科、当番医など、目的に 

合わせて検索できます。 

 

●医療情報ネット「ナビイ」● 

医療情報ネット「ナビイ」は、診療日や診療科目といった一般的な情報に加え、対応可能な疾患・治療内容、

提供しているサービスなど様々な情報から、全国の医療機関・薬局を検索することができます。 

携帯電話向けサイト➡http://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/feature/S3600/initialize 

 

●お住まいの区のホームページにも、休日診療の案内があります。 
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 寒暖差、乾燥、花粉等で、

かゆみや発疹が出ている方が

増えています。かゆみを我慢

することは難しいので、早め

の受診をお勧めしています。

医療機関で処方された薬であ

れば、学校でも服用したり塗

ったりすることができます。 


