
令和
れいわ

７年
ねん

　 １月
がつ

　予定
よてい

献立
こんだて

表
ひょう

都立
とりつ

高島
たかしま

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

　★低温
ていおん

殺菌
さっきん

牛乳
ぎゅうにゅう

は、毎日
まいにち

つきます。　　　★仕入
しい

れの都合
つごう

などで、食材
しょくざい

や献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがあります。

　１・２・３月
がつ

の

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　きまりを守
まも

り、

上手
じょうず

に後片付
あとかたづ

けしよう

　　　給食
きゅうしょく

回数
かいすう

　１６回
かい

【① 深川め
ふかがわ

し】

東京
とうきょう

の深川
ふかがわ

は、江戸時代
   えどじだい

に漁師町
りょうしまち

として栄
さか

え、良質
りょうしつ

のあさりがたくさん取
と

れて名物
めいぶつ

となっていました。深川
ふかがわ

めしには2種類
しゅるい

あります。

ひとつはねぎと生
なま

のあさりを味噌
みそ

で煮込
　にこ　

んだものを熱い
あつい

ご飯
はん

にかけた漁師料理
りょうしりょうり

、もうひとつは大工
だいく

などの職人
しょくにん

さんがお弁当
べんとう

として持
も

っていける

ようにあさりを炊
た

き込
こ

みご飯に
はん

したものです。給食
きゅうしょく

ではあさりの炊
た

き込
こ

みご飯
はん

を作
つく

ります。

【②ちゃんこ汁
じる

】

「ちゃんこ」とは、本来
ほんらい

相撲部屋
　　すもうべや　　　　　

において力士
りきし

が作
つく

る料理
りょうり

のすべてを指
さ

しますが、その中
なか

でも特
とく

に知
し

られているのが鍋料理
なべりょうり

（ちゃんこ鍋
なべ

）です。

一度
いちど

にたくさん調理
ちょうり

できて、栄養
えいよう

バランスがよく、鍋
なべ

を囲
かこ

むことで連帯感
れんたいかん

が生
う

まれるため、力士
りきし

の食事
しょくじ

に適
てき

しています。

大相撲
おおずもう

が行
おこな

われる「国技館
こくぎかん

」は東京都墨田区
とうきょうと　　　すみだく　　　　　

にあり近隣
きんりん

にはちゃんこ鍋
なべ

を出
だ

すお店
みせ

が多
おお

くあります。給食
きゅうしょく

では塩味
しおあじ

のちゃんこ汁
じる

を作
つく

ります。

【③　あしたばのツナあえ】

明日
あした

葉
ば

は、伊豆
いず

諸島
しょとう

で栽培
さいばい

されている食材
しょくざい

です。「今日
きょう

摘み取って
つみとって

も明日
あした

には葉
は

を出す
だす

」ほど成長
せいちょう

が早い
はやい

ことから明日
あした

葉
ば

と名
な

がついたそうです。

キャベツ・人参
にんじん

と一緒
いっしょ

にツナマヨネーズで和
あ

えます。
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や

き

果
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しる

おかかサラダ
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切干
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大根
だいこん

の煮物
にもの

ごはん

ゆかりあえ 魚
さかな

のさざれ焼
やき

き ポテトコロッケ 生揚
なまあ

げとキャベツの

杏仁
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豆腐
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ごもく
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いた

め

中華
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豚汁
とんじる

うどん

大人
おとな

の仲間入
なかまい

りです

ちぐさあえ ポークビーンズ

ソース焼
や

きそば

ナムル

果物
くだもの

（みかん）

かきたま汁
じる

3学期
がっき

も元気
げんき

に 芋
いも

煮汁
にじる

果物
くだもの

（りんご）

月 火 水 木

七草
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チキントマトスパゲティ―
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スープ
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式
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や

き
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丼
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五目
ごもく

ひじき ミネストローネスープ

ごはん

みそ汁
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コッペパン

成人
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の日
ひ
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春雨
はるさめ

サラダ

みそ汁
しる

マカロニサラダ

じゃこと高菜
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の炒飯
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新成人
しんせいじん

を祝
いわ

う日
ひ
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アロエグレープかん

スタートしよう！

14祝日
しゅくじつ

果物
くだもの

（菊花
きっか

みかん）

ちゃんこ汁
じる
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スープ
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深川
ふかがわ

めし ミートソーススパゲティー

明日葉
あしたば

のツナあえ コールスローサラダ

鏡開き

１がつ２４にちから３０にちは 学校給食週間 です
がっこうきゅうしょくしゅうかん

東京都の郷土料理
とうきょうと きょうどりょうり

しっかり たべて

３学期も

元気にすごそう！

ちりめんじゃこ には 骨 や 歯 を
丈夫にする カルシウム が
たくさん はいっています

具 が たくさん 入っている

豚汁うどん で からだ を

あたためよう

学校給食週間献立 です。 東京都
の郷土料理 を だします

１月7日

七草献立

学校給食週

間 開始

がっこう

きゅうしょく

しゅうかん

おわり


