
やさいのいそあえ さつまじる ぎゅうにゅう

ごはん つくねやき ゆかりぽてと

2月 6日 （もく）



2月 7日 （きん）

くだもの（りんご） ぎゅうにゅう  

あんかけやきそば なむる ちゅうかふうこーんすーぷ



２月 10日 （げつ）

ちきんらいす おかかさらだ たまごとちーずのすーぷ

ふるーつかん ぎゅうにゅう  



２月   

   

 ぎゅうにゅう  



2月 １２日 （すい）

ぶどうぱん ちりこんかん ふれんちさらだ（ぱいん）

かきぎりやさいのすーぷ ぎゅうにゅう



2月 １３日 （もく）

ごはん あげどりねぎそーす ごまあえ

きりぼしだいこん みそしる ぎゅうにゅう



2月 １４日 （きん）

ここあぷりん ぎゅうにゅう  

つなとまとすぱげてぃ こまつなさらだ やさいすーぷ



2月   

   

  ぎゅうにゅう



2月 19日 （すい）

なんぴざ おにおんどれしんぐさらだ やさいのかれーすーぷ

あろえよーぐると ぎゅうにゅう  



2月 20日 （もく）

ごはん にくどうふ やさいのごまずあえ

ごもくみそしる ぎゅうにゅう  



2月 21日 （きん）

ぎゅうにゅう   

かきたまうどん わふうさらだ ふるーつみるくかん



2月   

   

 ぎゅうにゅう



2月 26日 （すい）

あげぱん じゃがいもとやさいのとまとに かいそうさらだ

まかろにすーぷ ぎゅうにゅう  



2月 27日 （もく）

ぽーくかれーらいす ぐりーんさらだ やさいすーぷ

くだもの（ねーぶる） ぎゅうにゅう  



2月 3日 （げつ）

ごはん ごもくたまごやき おかかあえ

だいずとじゃこのあげに みそしる ぎゅうにゅう



2月 27日 （か）

ごはん ごもくたまごやき のりあえ

だいこんとぶたにくのみそに みそしる ぎゅうにゅう



2月 5日 （すい）

はいがぱん さけのくりーむそーす おんやさい（ぶろっこりー）

こーるすろーさらだ みねすとろーね ぎゅうにゅう



2月 6日 （もく）

そぼろごはん つくねやき ゆかりぽてと

やさいのいそあえ さつまじる ぎゅうにゅう


