
＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

3日 0

（げつ） さけずし やさいのそぼろあん すましじる ももぜりー ぎゅうにゅう  

4日 0

（か） ごはん まーぼーどうふ やさいのやくみだれ ちゅうかふうこーんすーぷ ぎゅうにゅう  

5日 0

（すい） そふとふらんすぱん とりにくのくりーむそーす おにおんどれっしんぐさらだ みねすとろーねすーぷ ぎゅうにゅう  

6日

（もく） ごはん さかなのたつたあげ のりあえ だいこんとぶたにくのみそに みそしる ぎゅうにゅう

7日 0 0

（きん） かれーうどん やさいのごますあえ ふるーつよーぐると ぎゅうにゅう   



＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

10日 0

（げつ） ごもくちゃーはん ぱりぱりわんたんさらだ ちゅうかすーぷ おれんじ ぎゅうにゅう  

11日

（か） ごはん とんかつ おかかあえ ごもくひじき みそしる ぎゅうにゅう

12日 0

（すい） はいがぱん はんばーぐ ふれんちさらだ かくぎりやさいのすーぷ ぎゅうにゅう  

13日 0

（もく） そぼろごはん ちぐさあえ ごもくみそしる Aくろみつきなこ ぎゅうにゅう  

14日 0 0

（きん） みそらーめん ぽてとさらだ りんご ぎゅうにゅう   



＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

17日 0

（げつ） ごはん さばのみそに にくやさいいため かきたまじる 0  

18日 0

（か） まめいりどらいかれーらいす ひじきのわふううさらだ やさいすーぷ ぷりん ぎゅうにゅう  

19日

（すい） くろざとうぱん すぺいんおむれつ やさいそてー かれーふうみさらだ まかろにすーぷ ぎゅうにゅう

13日 0

（もく） そぼろごはん ちぐさあえ ごもくみそしる Bめーぷるそーす ぎゅうにゅう  

21日

（きん） せきはん とりにくのからあげ ごまあえ とんじる いちご ぎゅうにゅう


