
４月 9日 （すい）

ぷるこぎどん はるさめさらだ ちゅうかすーぷ

ふるーつぽんち ぎゅうにゅう  



ごはん とりやさいあまずあんいため ごまあえ

みそしる ぎゅうにゅう  

4月 10日 （もく）



りんごぜりー ぎゅうにゅう  

ちきんかれーらいす こーるすろーさらだ やさいすーぷ

4月 11日 （きん）


