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とりつ

高島
たかしま

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

　★低温
ていおん

殺菌
さっきん

牛乳
ぎゅうにゅう

は、毎日
まいにち

つきます。　　　★仕入
しい

れの都合
つごう

などで、食材
しょくざい

や献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがあります。
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表
ひょう

こどもの日
ひ

振
ふ

り替
か

え休日
きゅうじつ

ミートソーススパゲティ

ハニーマスタードサラダ

角切
かくぎ

り野菜
やさい

スープ

じゃこと高菜
たかな

の炒飯
ちゃーはん

海藻
かいそう

サラダ

30292827

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ

26

2322212019

レバニラ炒
いた

め

金
きん

210

161514

千切
せんぎ

り野菜
やさい

スープ

-2

ごはん

　みそ炒
いた

め
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しゅくじつ

こどもの日
ひ

9876

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

こどものせいちょうを

5

胚芽
はいが

パン

中華
ちゅうか

スープ

チリコンカン 魚
さかな

のごまみそ焼
や

き

野菜
やさい

の中華
ちゅうか

だれ フルーツかん

豆
まめ

入
い

りドライカレーライス

ゆかり和
あ

え

チキンクリームスパゲティ

フレンチサラダ 辛
から

し和
あ

え トマトスープ

いわうひ

アロエヨーグルト

ごはん ごはん 黒
くろ

砂糖
ざとう

パン

魚
さかな

のさざれ焼
や

き マーボー豆腐
どうふ

キッシュ風
ふう

卵焼
たまごや

き じゃが芋
いも

はちみつサラダ 小松菜
こまつな

ツナ和
あ

え
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やさい

スープ

野菜
やさい

スープ 肉
にく

じゃが

12

オレンジかん

吉野
よしの

汁
じる

13

けんちんうどん

のり和
あ

え 野菜
やさい

の薬味
やくみ

だれ しらす入
い

りサラダ

春雨
はるさめ

サラダ おかか和
あ

え 和風
わふう

サラダ ごま和
あ

え 豆乳
とうにゅう

ゼリー黒蜜
くろみつ

きな粉
こ

カルピスゼリー

ごはん 鶏
とり

ごぼうご飯
はん

コッペパン

ホイコーロー 豆腐
とうふ

のみそだれ カレーポテトコロッケ 魚
さかな

の香味
こうみ

焼
や

き 野菜
やさい

のごま酢和
すあ

え

ごはん かきたまうどん

みそ汁
しる

五目
ごもく

卵焼
たまごや

き じゃが芋
いも

と野菜
やさい

の 魚
さかな

の南蛮
なんばん

漬
づ

け ナムル

フルーツポンチ

ごはん ぶどうパン ごはん イカ塩
しお

焼
や

きそば

中華
ちゅうか

スープ中華
ちゅうか

スープ ゆずぽん和
あ

え 　トマト煮
に

素
す

揚
あ

げ野菜
やさい

かきたま汁
じる

みそ汁
しる

みそ汁
しる

豆乳
とうにゅう

スープ みそ汁
しる

パイナップルかん 豆腐
とうふ

チャンプルー オニオンドレッシングサラダ 野菜
やさい

の磯
いそ

和
あ

え

中華
ちゅうか

スープ 野菜
やさい

炒
いた

め ミネストローネスープ 五目
ごもく

ひじき

生揚
なまあ

げとキャベツの

ごはん

豆乳・黒蜜・きな粉を使った和風のデ

ザートを作ります

すまし汁にくず粉でと

ろみをつけたものを

「吉野汁」といいます。

給食では片栗粉を使

「さざれ」とは

「細かい・小さ

い」という意味

で、さざれ焼き

は細かいパン

粉をつけて焼く


