
　5がつ1にち～5がつ2にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

1日

（もく） ごはん なまあげときゃべつのみそいため やさいのちゅうかだれ ちゅうかすーぷ ぎゅうにゅう  

2日

（きん） みーとそーすすぱげてぃー はにーますたーどさらだ かくぎりやさいのすーぷ ふるーつかん ぎゅうにゅう  

 

       

 

       

 

       



　5がつ7にち～5がつ9にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

７日

（すい） はいがぱん ちりこんかん ふれんちさらだ やさいすーぷ ぎゅうにゅう  

８日

（もく） ごはん さかなのごまみそやき からしあえ にくじゃが よしのじる ぎゅうにゅう

９日

（きん） ちきんくりーむすぱげてぃ ゆかりあえ とまとすーぷ おれんじかん ぎゅうにゅう  

 

       

 

       



　5がつ12にち～5がつ16にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

12日

（げつ） ごはん さかなのさざれやき のりあえ ればにらいため みそしる ぎゅうにゅう

13日

（か） ごはん まーぼーどうふ やさいのやくみだれ ちゅうかふうこーんすーぷ ぎゅうにゅう  

14日

（すい） くろざとうぱん きっしゅふうたまごやき しらすいりさらだ せんぎりやさいすーぷ ぎゅうにゅう  

15日

（もく） まめいりどらいかれーらいす じゃがいもはちみつさらだ やさいすーぷ あろえよーぐると ぎゅうにゅう  

16日

（きん） けんちんうどん こまつなつなあえ かるぴすぜりー ぎゅうにゅう   



　5がつ19にち～5がつ23にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

19日

（げつ） ごはん ほいこーろー はるさめさらだ ちゅうかすーぷ ぎゅうにゅう  

20日

（か） とりごぼうごはん とうふのみそだれ おかかあえ やさいいため かきたまじる ぎゅうにゅう

21日

（すい） こっぺぱん かれーぽてところっけ わふうさらだ みねすとろーねすーぷ ぎゅうにゅう  

22日

（もく） ごはん さかなのこうみやき ごまあえ ごもくひじき みそしる ぎゅうにゅう

23日

（きん） かきたまうどん やさいのごますあえ とうにゅうぜりーくろみつきなこ ぎゅうにゅう   



　5がつ26にち～5がつ30にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

26日

（げつ） じゃことたかなのちゃーはん かいそうさらだ ちゅうかすーぷ ぱいなっぷるかん ぎゅうにゅう  

27日

（か） ごはん ごもくたまごやき ゆずぽんあえ とうふちゃんぷるー みそしる ぎゅうにゅう

28日

（すい） ぶどうぱん じゃがいもとやさいのとまとに おにおんどれっしんぐさらだ とうにゅうすーぷ ぎゅうにゅう  

29日

（もく） ごはん さかなのなんばんづけ すあげやさい やさいのいそあえ みそしる ぎゅうにゅう

30日

（きん） いかしおやきそば なむる ちゅうかすーぷ ふるーつぽんち ぎゅうにゅう  


