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骨や歯を丈夫にするカルシウムが
豊富なチーズを入れたコロッケを作
ります。

ミネラル豊富な黒ゴマのペーストを
入れてミルクゼリーを作ります。中に
入れた甘納豆がポイントです！

甘酢あん炒めに使用する魚は、
東京の地場産物「メジマグロ」です。

生揚げには、骨や歯を丈夫にする
「カルシウム」と、貧血を防ぐ「鉄分」
が豊富に含まれています。


