
　6がつ2にち～6がつ6にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

2日

（げつ） ちきんらいす ぐりーんさらだ たまごとちーずのすーぷ ふるーつぽんち ぎゅうにゅう 0

3日

（か） ごはん さかなのみそまよそーすやき のりあえ きりぼしだいこんのにもの みそしる ぎゅうにゅう

4日

（すい） こっぺぱん ぽてとちーずころっけ わふうさらだ かくぎりやさいのすーぷ ぎゅうにゅう 0

5日

（もく） ごはん はっぽうどうふ まかろにさらだ ちゅうかすーぷ ぎゅうにゅう 0

6日

（きん） かれーうどん こまつなつなあえ りんごぜりー ぎゅうにゅう  0



　6がつ9にち～6がつ13にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

9日

（げつ） ごはん さばのみそに にくやさいいため よしのじる ぎゅうにゅう  

10日

（か） ごはん なまあげのいために うめおかかあえ みそしる ぎゅうにゅう  

11日

（すい） はいがぱん ぶたにくとやさいのとまとそーすに ふれんちさらだ やさいすーぷ ぎゅうにゅう  

12日

（もく） おやこどん ちぐさあえ ごもくみそしる くだもの（ぱいなっぷる） ぎゅうにゅう  

13日

（きん） あんかけやきそば きりぼしだいこんのすのもの ちゅうかすーぷ あろえぐれーぷかん ぎゅうにゅう  



　



　6がつ16にち～6がつ20にちのこんだて 　　　　＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

16日

（げつ） ごもくちゃーはん なむる ごもくちゅうかすーぷ ふるーつよーぐると ぎゅうにゅう  

17日

（か） ごはん ぎせいどうふ やさいいため ゆかりあえ みそしる ぎゅうにゅう

１８日

（すい） せさみぱん とりにくのばーべきゅうーそーす まっしゅぽてと おにおんどれっしんぐさらだ みねすとろーねすーぷ ぎゅうにゅう

19日

（もく） ごはん さかなとやさいあまずあんいため ちくわいりわふうさらだ みそしる ぎゅうにゅう  

20日

（きん） ちきんとまとすぱっげてぃ こーるすろーさらだ やさいすーぷ くだもの（めろん） ぎゅうにゅう  



　6がつ21にち～6がつ27にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

2１日

（ど） ごはん ぶたにくのしょうがやき こうやどうふとやさいのにもの みそしる ぎゅうにゅう  

24日

（か） ごはん ちゅうかふうたまごやき じゃがいもぴーまんちゅうかいため やさいのごまのりあえ とうにゅうすーぷ ぎゅうにゅう

25日

（すい） なん ひよこまめとひきにくのかれー ぱりぱりわんたんさらだ かくぎりやさいのすーぷ ぎゅうにゅう  

26日

（もく） ごはん とうふはんばーぐ らたとうぃゆ おかかさらだ みそしる ぎゅうにゅう

27日

（きん） とんじるうどん うめどれっしんぐさらだ くろごまみるくぜりー ぎゅうにゅう 0  

0



　6がつ30にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

30日

（げつ） ごはん さかなのおろしだれ すあげやさい やさいのごまずあえ とんじる ぎゅうにゅう

0
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