
 

 

        てのひら 

７月になり、夏本番を迎え、暑さが厳しくなる季節となりました。熱中症や夏バテをしないように十

分な睡眠と栄養をとり、健康的な生活を心がけましょう。１学期も残りわずかとなりました。楽しい夏

休みを過ごすために暑さに負けない体づくりをしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 

令 和 ７ 年 ７ 月 １ 日 

東京都立高島特別支援学校長      

 石川 拓 

定期健康診断が終了しました 

定期健康診断後に受診や検査が必要な

方には、「結果のお知らせ」を配布していま

す。御不明な点があれば、保健室に連絡を

ください。 

まだ受診をしていない方は、夏休みを利

用して受診するようにしてください。 

７月の保健行事 

１日（火）体重測定（中学部全員） 

２日（水）体重測定（小学部低学年） 

４日（金）体重測定（小学部高学年） 

17日（木）精神科健康相談（希望者） 



  

 

 ６月 24 日（火）に、内科校医の平山先生、本校栄養士の大島先生を講師に、学童期か

ら思春期おける肥満予防のお話を中心とした、生活習慣病予防教室を開催しました。 

内科校医の平山先生からは、学童期から思春期の肥満が成人期以降の体に及ぼす影響に

ついて、栄養士の大島先生からは、食生活で気を付けるポイントについて、給食の献立を

題材にお話しがありました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活習慣病予防教室を開催しました 

７月 10 日（木）の給食は、生活習慣病予防教室で栄養士の大島先生からお話のあった、栄養バ

ランスの良い献立「まごは（わ）やさしい献立」です。「まごは（わ）やさしい」は、日本の伝統

的な意識をして取りたい食材の頭文字を合言葉にしたもので、○まめ類、○ごま、○わかめ、○やさ

い、○さかな、○しいたけ、○いもとなっています。ぜひ、ご家庭での献立の参考にしてみてくださ

い。 


