
 

てのひら 

 長い夏休みが終わり、元気な声が学校に戻ってきました。２学期は１年の中で一番長く、行事や活動が

盛りだくさんの学期です。季節の変わり目でもあるため、心も体も疲れがたまりやすくなります。生活リ

ズムや体調管理に気を付けて毎日を元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年９月１日 

東京都立高島特別支援学校長      

 石川 拓 

９月の保健行事 

２日（火）身体測定（中） 

３日（水）身体測定（小低） 

４日（木）身体測定（小高） 

１１日（木）精神科健康相談（希望者） 

１６日（火）宿泊前健診（中３） 

１０月以降の精神科健康相談

の申し込みについては、後日

お知らせを配布します。 

＜災害時予備薬について＞ 

 学校では、災害時に備えて、毎日の服薬をしている方を対象に３日分のお薬を保健室（冷蔵庫）

にて保管しています。 

〇新規でお薬を飲み始めた方、保管を御希望の方 

 規定の用紙がありますので、連絡帳を通して保健室までお問い合わせください。 

 

〇ご提出されていて休業中にお薬の内容を変更した方 

 お薬手帳のコピーと３日分のお薬を御提出ください。※変更になったお薬だけでなく３日分全て 

御提出いただいていた薬を御返却します。 

×３ 

次ページに続きます 

保健だより 



 

９月９日は救急の日！ 
 

 厚生労働省と総務省消防庁は、救急業務及び救急医療に対する国民の正しい理解と認識を深め、救急

医療関係者の意識の高揚を図ることを目的に、毎年 9月 9日を「救急の日」、救急の日を含む 1週間（日

曜日から土曜日）を「救急医療週間」と定めています。 

 

 

☎ 救急相談ダイヤル「#7119」を知っていますか？ 

急な病気やけがで「今すぐ病院に行ったほういいのかな？」、「救急車を呼んだほうがいいのかな？」な

ど迷うことはありませんか？そんな時に相談できる、東京消防庁救急相談センターが開設している相談

窓口です。２４時間・３６５日いつでも相談医療チーム（医師、看護師、救急隊経験者の職員など）に相

談をすることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

洗ってきました！

と教えてくれる子

が増えてきて 

うれしいです☺ 


