
 

 

 

 

 

 

今回は、本校のキャリア教育の中で取り組んでいることの１つである清掃体験の様子と、中学部進路情報、

５月に行われた「卒業生の保護者の話を聞く会」についてお伝えします。 

 

清掃体験について、小学部高学年児童及び中学部１年生は、学年以外の教員や外部の専門家から正しく清掃

の仕方を教わることで、自立した生活に結び付けられるよう段階的に学習を進めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学部６年生 清掃体験 

 ５月２４日（金）、中学部の教員が講師となり、 

テーブル拭きの体験を行いました。まず中学部３年 

の先輩たちが食堂のテーブル拭きをしている動画を 

見ると、「すごいね」と称賛の声が上がりました。 

その後、目の前で丁寧な手順の実演を見てから、実際に一人ずつテーブル拭きを

体験しました。手順どおりに拭くことの他にも、終わった後の報告や丁寧な言葉

でのやり取りなど、将来、社会に出て働くときに大切なことを学ぶ貴重な経験と

なりました。                   （文責 難波 公太郎） 

 

 

 

 

                 

（文責 ） 

 

小学部５年生 清掃体験 

６月１８日（火）、中学部の教員が講師となり、スリッパ拭きの体験を行いま

した。はじめに、中学部の先輩たちが清掃作業をする様子を動画で見ました。生

徒たちの姿が立派で、「かっこいい」と憧れをもって視聴することができました。 

スリッパ拭きでは、拭き方の手順を教えていただき、どの児童も真剣に取り組

んでいました。また、拭き終わった後の報告の仕方については、みんな緊張しな

がらも、大きな声で「できました」と伝えることができました。 

丁寧にスリッパ拭きをしたり、報告したりする中で、お手伝いや働くことに憧

れをもって取り組む姿が見られ、良い体験ができました。 （文責 柴野 理恵） 

           

 

 

 

 

 

（文責 ） 

小学部４年生 清掃体験 

 9 月３０日（月）、中学部の教員が講師となり、ペットボトルのリサイクル体験

を行いました。リサイクルする過程の映像を視聴して、ペットボトルリサイクル

の主な目的が、ごみの削減と資源の再利用であることを学びました。また、回収

されたペットボトルが処理工場できれいに洗浄された後、細かく砕かれ、熱で溶

かして新しい製品に生まれ変わる様子を見て、子供たちは驚いていました。 

その後、ペットボトルのキャップを外して、ラベルをはがしてペットボトルを

潰す体験に取り組みました。最初は、ラベルのミシン目探しに苦戦しましたが、

見つけると、引っ張りはがすことができるようになりました。みんな、キャップ

やつぶしたペットボトルを正しく分別することができ、日々のお手伝いに活かせ

る経験となりました。                 （文責 武市 初美） 

 

 

 

令和６年１０月２８日発行 

東京都立高島特別支援学校 

校長 石川 拓 

担当 キャリア支援部（南波） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

◇卒業生の保護者の話を聞く会報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月３１日（金）に、「卒業生の保護者の話を聞く会」がありました。本校卒業生の保護者３名が講師と

して登壇し、事前にいただいた質問を踏まえた上で、高等部在学中から高等部卒業後の生活までの流れを講

演していただきました。 

「卒業後の余暇の過ごし方について」は、家族でバトミントンに取り組む、ダンススクールに通う、自宅

でゆっくり過ごすなどの回答でした。「親として在学中から大切にすること」は、高等部卒業後の進路につ

ながるので、公共の交通機関を利用して通学した、本人の特性や状況を理解した上で、穏やかに過ごせるこ

とを進路決定の判断材料にした、学校で行われる研修会などで福祉や進路先の情報を収集した、味方（理解

者）を増やすために、保護者や支援者とコミュニケーションを積極的にとった、親子で進路について向き合

い、親の意思よりも本人の意思を尊重した進路決定を行うよう心掛けた、家族と学校で情報共有して基本的

生活習慣を確立するよう努めた、早くから生活介護事業所や就労継続支援 B 型事業所を見学したなど、多岐

に渡りお子さんのエピソードや実体験を交えて、保護者の先輩ならではの丁寧なお話をいただきました。 

                                      （文責 南波 久） 

 

中学部１年生 東京ビルメンテナンス協会講師による清掃親子教室 

9 月 1０日（火）、東京ビルメンテナンス協会の講師６名から、スティック型掃除機を使った床清掃とス

クイジーを用いた窓清掃のやり方について、指導していだだきました。掃除機は、吸い込み口をまっすぐ

ゆっくり進め、同じ様に手前に引いて清掃することを学びました。ごみが掃除機内にたまってしまと吸う

力が弱くなるので、メンテナンスの大切さも教えていただきました。スクイジーは、上から下に操作する

基本の掃除の仕方を中心に教わりました。講師から一人一人丁寧に指導を受けて、生徒たちはしっかりと

清掃に取り組むことができました。 

生徒の清掃教室終了後、参観した保護者たちは、会議室で掃除機とスクイジーの扱い方を生徒同様に学

びました。翌日には、ご家庭で早速スクイジーを購入した、との感想もありました。（文責 南波 久） 

 

 



◇中学部進路情報 

中学部３年生の高等部進学に向けた手続き（実施済含む）をお知らせします。 

高等部普通科 
学校説明会 

生徒・保護者参加 

事前相談 

生徒・保護者参加 
出願手続 

入学相談 

生徒・保護者参加 

入学許可予定者発表 

生徒・保護者参加 

練馬特別支援学校 令和６年６月２６日（水） 

教育課程や入学相談等の

説明など。 

 

 

令和６年８月２１日（水） 

都立特別支援学校高等部

普通科に進学するために

は進学予定校の「事前相

談」を受けることが必要で

す。 

令和７年 

１月１５日（水） 

１月１６日（木） 

１月１７日（金） 

 

１０：００～ 

１５：００ 

（時間厳守） 

   

令和７年 

２月４日（火） 

学力調査、体力テス

ト、面談、保健相談等 

 

令和７年 

２月２０日（木） 

１０：００～ 

板橋特別支援学校 令和６年 7 月 3 日（水） 

教育課程や入学相談等の

説明など。 

 

 

令和６年８月２７日（火） 

都立特別支援学校高等部

普通科に進学するために

は進学予定校の「事前相

談」を受けることが必要で

す。 

職業教育を主とする

専門学科 

学科説明会 

生徒・保護者参加 

個別説明 

生徒・保護者参加 
出願手続 

入学者選考 

生徒参加 

合格者発表 

生徒・保護者参加 

就 業 技 術 科 

 

 

 

令和６年６月以降 

日時の詳細は各校ホーム

ページに掲載。 

教育課程や入学者選考等

の説明など。 

 

学科説明会参加後、日時

を予約。 

事前に志願する学校にお

ける個別説明を受けるこ

とが必要です。応募資格

審査等の確認を行った上

で、入学願書を受け取る。 

 

令和６年 

１１月６日（水） 

１１月７日（木） 

１１月８日（金） 

 

１０：００～ 

１５：００ 

（時間厳守） 

令和６年 

１１月１６日（土） 

適性検査・面接 

令和６年 

１１月２８日（木） 

１０：００～ 

職 能 開 発 科 令和６年 

１１月１６日（土） 

適性検査 

 

令和６年 

１２月７日（土） 

面接 

令和６年 

１２月１９日（木） 

１０：００～ 

※肢体不自由特別支援学校高等部の入学相談は令和７年１月２９日（水）となります。出願手続と入学許可予定者発

表の日時は高等部普通科と同じです。 

※職業教育を主とする専門学科の詳細は下の QR コードから閲覧できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご質問、ご不明な点がありましたら、担任やキャリア支援部までお尋ねください。 


