
 

 

 

 

 

 

１年間、キャリア支援部の取り組みに御協力いただきありがとうございました。今号では、副籍を語る会、

学校生活支援シートとキャリア・パスポート、卒業生の進路状況、令和６年度知的障害特別支援学校高等部普

通科入学相談に関する日程についてお伝えします。 

 

◇副籍を語る会報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和７年２月５日（水）、小学部授業参観後、「副籍を語る会」を実施しました。参加された保護者の数は 

２２名で、副籍への関心の高さがうかがえました。 

 まず、今年度の副籍交流の活動報告。今年度は、直接交流６９名・間接交流６０名の計１２９名が交流を行

いました。これは全校児童・生徒の約３６％に当たります。直接交流の主な内容としては、朝の会や帰りの

会、学級活動、音楽、図画工作、体育・保健体育等の授業への参加や、運動会や展覧会等の行事の見学でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 次に、保護者の皆様にもアンケートで御協力いただいた、本校が東京都教育委員会から研究指定を受けた

「令和６年度副籍制度の充実による交流活動の推進事業」について、事例として挙げた以下の３つを、保護者

や板橋区・練馬区の主任児童委員の方々へのアンケート回答も紹介しながら報告しました。 

①交流する本人や学校の情報発信（プロフィールカード「〇〇さん新聞」） 

②主任児童委員との連携 

③オンラインを活用した交流の取組 

その後、板橋区と練馬区それぞれの主任児童委員３名を講師に、「主任児童委員とは」 

「主任児童委員が副籍交流に同行する意義」について講演をしていただきました。３名と 

も共通した内容は、「本校児童・生徒・保護者の皆さんが地域とつながってほしい」、だか 

らこそ「ぜひ、主任児童委員に声を掛けてほしい」「橋渡しをします」というものでした。 

また、保護者アンケートに「主任児童委員は、交流の時ただ付き添っている」「遠くから様子を見ている」と

いう声が複数ありましたが、主任児童委員より「主役は交流をする子供。交流へ主任児童委員が一緒に行くこ

とで、緊張がほぐれてくれればと思っています。お手伝いしてほしいことがあれば、ぜひ伝えてほしい。」と

のことでした。なお、お住まいの地域の主任児童委員さんを知りたいという方は、学校にリストがありますの

で、担任を通じて特別支援教育コーディネーターにお知らせください。 

 最後は意見交換。小学部高学年と中学部の保護者の方々が、交流のエピソードや交流に期待していること

等をざっくばらんにお話してくださいました。どの保護者からも、地域指定校の子供たちや先生たちに我が

子のことを理解してほしい、ただ参加しているという一方的な交流ではなく、地域指定校の子供たちと一緒

に何かをやりたいという思いが伝わってきました。 

 今回、語る会に御参加いただいた保護者の方々の声、秋に実施した保護者アンケートや主任児童委員アン

ケートの回答、直接交流に参加後に毎回提出いただいている感想等の内容を踏まえ、本校で工夫できるこ

と、地域指定校へ提案・依頼すること、現状や要望など区教育委員会へ報告することを整理し、よりよい充

実した副籍交流になるよう改善していきたいと考えております。副籍に関してご意見等ございましたら、遠

慮なくお知らせください。引き続き御理解・御協力、よろしくお願いいたします。    （文責 三好） 

令和７年３月１４日発行 

東京都立高島特別支援学校 

校長 石川 拓 

担当 キャリア支援部（南波） 

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 計 中１ 中２ 中３ 計 合計

直接 11 7 5 7 5 7 42 2 1 0 3 45

間接 5 5 6 4 5 4 29 2 3 1 6 35

計 16 12 11 11 10 11 71 4 4 1 9 80

直接 4 2 5 0 6 1 18 4 2 0 6 24

間接 7 2 2 5 4 2 22 2 1 0 3 25

計 11 4 7 5 10 3 40 6 3 0 9 49

直接 15 9 10 7 11 8 60 6 3 0 9 69

間接 12 7 8 9 9 6 51 4 4 1 9 60

合計 27 16 18 16 20 14 111 10 7 1 18 129
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◇学校生活支援シートとキャリア・パスポートについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇令和６年度 卒業生の進路状況について （令和７年３月１０日現在） 

小学部進路状況 

卒業生 ３９名 

高島特別支援学校中学部 ３７名 

都内特別支援学校中学部 １名 

都外特別支援学校中学部 １名 

 

中学部進路状況 

卒業生 ３６名 

板橋特別支援学校高等部普通科 ３０名 

練馬特別支援学校高等部普通科 ５名 

練馬特別支援学校高等部職能開発科 １名 

その他 ０名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日の個人面談では、学校生活支援シートとキャリア・パスポートについて担任とお話をされたことと思

います。お子さんの一年間の頑張りや成長・課題、今後の対応・支援など、担任と確認することができたこ

とと思います。 

学校生活支援シートは、年度末に「来年度への引き継ぎ・来年度への願い」等を記載した「シート３」

を、各家庭に配付します。内容を確認いただけましたら、日付・署名を記入し、ご家庭にあります「学校生

活支援シートファイル」で保管してください。このファイルを、相談支援事業所によるモニタリングや放課

後等デイサービスとの話し合い等の場面に持参し、学校での様子を伝えるときにぜひご活用ください。 

また、学校生活支援シートの書式が来年度から変わります。東京都で標準化された書式をベースに、お子

さんの情報を簡潔にまとめられる形になっています。２月の個人面談でもご覧いただきましたが、新年度に

なりましたら、新担任と再度内容の確認をお願いします。 

 キャリア・パスポートは、児童・生徒が自らの学習状況や日常生活等の振り返りをしながら、自身の変容

や成長を自己評価できるように工夫した教材です。本校では、前期と後期に、本人と担任が一緒に考えて目

標を立て、実現に向けて学習活動を重ね、学期末には担任と振り返る機会をもっています。保護者の方に

は、個人面談や連絡帳を通して取組の様子をお知らせしています。なお、キャリア・パスポートは、お子さ

んが卒業するまで学校で保管します。卒業式の日に、さくら色のファイルに入れて持ち帰ります。 

 これからも、保護者の皆様と連携し、子供一人一人の学校生活を充実させるとともに、自分でできること

を増やしていこうとする意欲や態度を育み、「自立と社会参加」を目指していきます。今後とも御理解・御

協力の程、よろしくお願いいたします。                       （文責：鮫島） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◇令和６年度 知的障害特別支援学校高等部普通科 入学相談に関する日程について 

中学部３年になると、知的障害特別支援学校高等部普通科入学までに、年間を通して参加必須の行事や

諸手続きがあることを知っていただきたく今年度の入学相談に関する日程をお示ししています。 

※「職業教育を主とする専門学科」（就業技術科・職能開発科）の詳細は右下の QR コードから閲覧できます。 

ご質問、ご不明な点がありましたら、担任やキャリア支援部までお尋ねください。 

 

 練馬特別支援学校 板橋特別支援学校 内容・留意事項 

 

 

電話番号 ０３（５３９３）３５２４ ０３（５３９８）１２２１  

学校説明会 

生徒・保護者対象 

令和６年 

6 月 26 日（水） 

令和６年 

7 月 3 日（水） 

教育課程や入学相談等の説明など 

保護者・生徒どちらも参加 

事前相談 

生徒・保護者対象 

令和６年 

8 月 21 日（水） 

令和６年 

8 月 27 日（火） 

入学相談に向けた個別の相談等が行われま

す。事前相談を受けた方にのみ、願書が配

布されます。 

保護者・生徒どちらも参加 

願書配布 

保護者対象 

令和６年 

12 月 9 日（月） 

12 月 10 日（火） 

12 月 11 日（水） 

10 時～15 時まで 

（時間厳守） 

学校によって配布の仕方が異なるので注意

してください。 

日程に余裕をもって準備をしていただきま

すようお願いします。 

願書受付 

保護者対象 

令和７年 

1 月 15 日(水) 

1 月 16 日(木) 

1 月 17 日(金) 

１０：００～１５：００（時間厳守） 

出願に当たっては、「事前相談」を受けてい

ることが条件です。 

最終日の受付終了時刻間際に願書を提出す

ることがないよう余裕をもって準備をお願

いします。 

入学相談 

生徒・保護者対象 

令和 7 年  

2 月 4 日（火） 

学力調査、体力テスト、面談、保健相談 等 

保護者・生徒どちらも参加 

入学許可 

予定者発表 

生徒・保護者対象 

令和 7 年 

2 月 20 日（木） 10 時～ 
生徒もぜひ発表を見に行ってください。 

入学説明会 

保護者対象 

令和７年 

2 月 22 日（土） 

  令和 7 年 

3 月 3 日（月） 
入学に当たっての説明があります。 

標準服等採寸 

生徒・保護者対象 

令和７年 

2 月 22 日（土） 

令和７年 

2 月 20 日（木） 
標準服・体操着等の採寸があります。 

入学手続き 

保護者対象 

令和７年 

2 月 20 日（木） 

2 月 21 日（金） 

2 月 22 日（土） 

令和 7 年 

2 月 20 日（木） 

2 月 21 日（金） 

2 月 25 日（火） 

１０：００～１５：００（時間厳守） 

最終日の受付終了時刻間際に手続きするこ

とがないようにしてください。 


