
　10がつ２にち～10がつ４にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

 

       

 

       

 

       

２日

（もく） ごはん あんかけどうふ あーもんどあえ いもにじる ぎゅうにゅう  

３日

（きん） かれーうどん こまつなつなあえ ふるーつかん ぎゅうにゅう   



　10がつ７にち～10がつ11にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

６日

（げつ） わかめごはん ごもくたまごやき さといものみそだれ ゆかりあえ みそしる ぎゅうにゅう

７日

（か） はっしゅどぽーくらいす おにおんどれっしんぐさらだ せんぎりやさいすーぷ くだもの（りんご） ぎゅうにゅう  

８日

（すい） はいがぱん とりにくのろべーるふう ふれんちさらだ とうにゅうすーぷ ぎゅうにゅう  

９日

（もく） ごはん さかなのたつたあげ ごまあえ ごもくひじき さつまじる ぎゅうにゅう

1０日

（きん） みそらーめん こんさいごまどれさらだ くだもの（かき） ぎゅうにゅう 0  



　10がつ15にち～10がつ18にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

日

（げつ）       

１４日

（か） ごはん さかなのさいきょうやき からしあえ やさいいため よしのじる ぎゅうにゅう

１５日

（すい） くろざとうぱん ちきんまかろにぐらたん ぐりーんさらだ やさいすーぷ ぎゅうにゅう  

１６日

（もく） ごはん つくねやき のりあえ きりぼしだいこんのにもの みそしる ぎゅうにゅう

１７日

（きん） かきたまうどん やさいのごますあえ ふるーつみるくかん ぎゅうにゅう   



　10がつ21にち～10がつ25にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

２０日

（げつ） まめいりどらいかれーらいす こーるすろーさらだ やさいのごまずあえ くだもの（かき） ぎゅうにゅう 0

２１日

（か） ごはん にくどうふ ちぐさあえ ごもくみそしる ぎゅうにゅう  

２２日

（すい） ぶどうぱん さかなのまよそーすやき にんじんぐらっせ かいそうさらだ みねすとろーねすーぷ ぎゅうにゅう

２３日

（もく） そぼろごはん うめどれっしんぐさらだ みそしる くだもの（りんご） ぎゅうにゅう  

２４日

（きん） いかやきそば なむる ごもくちゅうかすーぷ ふるーつよーぐると ぎゅうにゅう  

24日

（ど） 0 0 0 0 0 0



　10がつ28にち～10がつ31にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

２７日

（げつ） ごもくちゃーはん やさいのごまのりあえ ちゅうかすーぷ あろえぐれーぷかん ぎゅうにゅう  

２８日

（か） ごはん ぶたにくねぎそーす ぽてとさらだ みそしる ぎゅうにゅう  

２９日

（すい） そふとふらんすぱん ちりこんかん ぱりぱりわんたんさらだ きのこすーぷ ぎゅうにゅう  

３０日

（もく） ごはん さかなのおろしだれ おかかあえ にくじゃが みそしる ぎゅうにゅう

３１日

（きん） つなとまとすぱげてぃ こまつなさらだ やさいすーぷ かぼちゃみるくぜりー ぎゅうにゅう  


