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こんにちは、高島
たかしま

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

です。夏
なつ

の暑
あつ

さが和
やわ

らぎ、秋
あき

らしい、過
す

ごしやすい気候
きこう

の日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。 

高島
たかしま

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

の子供
こども

たちは、11月
がつ

にある学 習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

に向
む

けて、発 表
はっぴょう

練 習
れんしゅう

や作品
さくひん

づくりをすすめています。

季節
きせつ

の変
か

わり目
め

ですので、みなさんも体 調
たいちょう

に気
き

をつけて、勉 強
べんきょう

や行事
ぎょうじ

に取
と

り組
く

んでくださいね。 

さて、今回
こんかい

は、高島
たかしま

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

で子供
こども

たちや先生
せんせい

がよく使
つか

う「サイン」をご紹 介
しょうかい

します。 

 

 

ひこうせん  

 

 

  

高島
たかしま

支援
し え ん

学校
がっこう

では、授業
じゅぎょう

の始
はじ

まりと終
お

わりの挨拶
あいさつ

や、お話
はなし

をするときに、言葉
こ と ば

とあわせて サイン を使
つか

うことがあ

ります。友達
ともだち

や先生
せんせい

の話
はなし

を目
め

で見
み

て、耳
みみ

で聞
き

いて、理解
り か い

しやすいようにするためです。また、声
こえ

を出
だ

してお話
はなし

をする

ことが苦手
に が て

な子
こ

が、サインを使
つか

うことで、コミュニケーションをとりやすくなることもあります。手話
し ゅ わ

と共
きょう

通
つう

するサイ

ンもあります。今回
こんかい

は、そんなサインの一部
い ち ぶ

をご紹介
しょうかい

します。ぜひイラストをまねして取
と

り組
く

んでみてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

ご紹介
しょうかい

したもの以外
い が い

にも、授業
じゅぎょう

の名前
な ま え

や自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちなどを表
あらわ

すサインがたくさんあります。高島
たかしま

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の友達
ともだち

や先生
せんせい

に会
あ

ったら、どんなサインを使
つか

っているか、聞
き

いてみてくださいね！ 

 

高島
たかしま

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

で使
つか

っている サイン を紹介
しょうかい

します！ 

左
ひだり

の女
おんな

の子
こ

が手
て

で表
あらわ

すサインには、どんな意味
い み

があるでしょうか？ 

ヒント：２本
ほん

の人差
ひ と さ

し指
ゆび

を「人
ひと

」に見立
み た

てて、二人
ふ た り

がある「動作
ど う さ

」をする 

様子
よ う す

を表
あらわ

しています。指
ゆび

を折
お

り曲
ま

げて真似
ま ね

するとわかるかも…！ 

①あいさつ   ②かいもの   ③しょくじ 

 

 

 
①あいさつ でした！ 

「人
ひと

」と「人
ひと

」が向
む

かい合
あ

って、お辞儀
じ ぎ

をしている 

様子
よ う す

を表
あらわ

しています。正解
せいかい

できましたか！？ 

        ②「おんがく」 

人
ひと

さし指
ゆび

と中指
なかゆび

をくっつ

けて、口元
くちもと

から外側
そとがわ

に向
む

かって動
うご

かします。 

          ③「べんきょう」 

      手
て

のひらを内側
うちがわ

に向
む

けて 

両手
りょうて

を開
ひら

き、上下
じょうげ

に２回
かい

 

動
うご

かします。 

     ④「はじまり」 
手
て

のひらを外側
そとがわ

に向
む

けて 

 両手
りょうて

を開
ひら

き、身体
か ら だ

の前
まえ

で 

揃
そろ

えて、横
よこ

に動
うご

かします。 

    ⑤「おわり」 

両手
りょうて

の指
ゆび

をすぼめながら、 

下
した

におろします。 

～ やってみよう ～ 

②③④/⑤のサインをつなげると、「おんがくの 

べんきょうを はじめます / おわります」と、

授 業
じゅぎょう

の始
はじ

まりと終
お

わりの挨拶
あいさつ

ができます！ 

       ①「たのしい」 

手
て

のひらを内側
うちがわ

に向
む

けて

両手
りょうて

を開
ひら

き、交互
こ う ご

に上下
じょうげ

 

動
うご

かします。 


