
にくやさいいため みそしる ぎゅうにゅう

1２月 ８日 （げつ）

ごはん ごもくたまごやき からしあえ



ふるーつみるくかん ぎゅうにゅう  

きむちちゃーはん なむる ちゅうかすーぷ

1２月 ９日 （か）



おかかさらだ やさいのかれーすーぷ ぎゅうにゅう

くろざとうぱん さかなのくりーむそーす ぶろっこりー

１2月 1０日 （すい）



ごもくひじき さつまじる ぎゅうにゅう

ごはん とりにくのからあげ ごまあえ

１2月 1１日 （もく）



ぎゅうにゅう   

ほうとう こまつなつなあえ りんご

１2月 1２日 （きん）



みかん ぎゅうにゅう  

１２月 1５日 （げつ）

ふゆやさいかれーらいす ゆかりあえ やさいすーぷ



ちゅうかすーぷ ぎゅうにゅう  

ごはん さかなのちゅうかあんかけ やさいのごまのりあえ

１２月 1６日 （か）



とまとすーぷ ぎゅうにゅう  

せさみぱん つなぽてとおむれつ ぐりーんさらだ

１２月 １７日 （すい）



かくぎりやさいのすーぷ りんご ぎゅうにゅう

ごはん にくどうふ やさいのごまずあえ

１２月 １８日 （もく）



りんご ぎゅうにゅう  

なぽりたん おにおんどれっしんぐさらだ かくぎりやさいのすーぷ

１２月 １９日 （きん）



かぼちゃのあまに とんじる ぎゅうにゅう

１２月 22日 （げつ）

ごはん さかなのこうみやき ゆずぽんあえ



ごはん まーぼーどうふ やさいのちゅうかだれ

ちゅうかすーぷ ぎゅうにゅう  

１２月 23日 （か）



ぷりん ぎゅうにゅう  

ちきんぴらふ わかめとこーんのさらだ せんぎりやさいすーぷ

１２月 24日 （すい）



　11がつ3にち～11がつ7にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

２日

（か） おやこどん ちぐさあえ みそしる かるぴすぜりー ぎゅうにゅう 0

３日

（すい） あげぱん じゃがいもとやさいのとまとに ふれんちさらだ やさいすーぷ ぎゅうにゅう

４日

（もく） ごはん とうふはんばーぐ あーもんどあえ きりぼしだいこんのにもの みそしる 0

５日

（きん） あんかけやきそば ぽてとさらだ ちゅうかすーぷ みかん ぎゅうにゅう 0

7日

（きん）      0











　11がつ10にち～11がつ14にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

８日

（げつ） ごはん ごもくたまごやき からしあえ にくやさいいため みそしる ぎゅうにゅう

９日

（か） きむちちゃーはん なむる ちゅうかすーぷ ふるーつみるくかん ぎゅうにゅう  

1０日

（すい） くろざとうぱん さかなのくりーむそーす ぶろっこりー おかかさらだ やさいのかれーすーぷ ぎゅうにゅう

1１日

（もく） ごはん とりにくのからあげ ごまあえ ごもくひじき さつまじる ぎゅうにゅう

1２日

（きん） ほうとう こまつなつなあえ りんご ぎゅうにゅう   







　





　11がつ17にち～11がつ21にちのこんだて　　　　＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

1５日

（げつ） ふゆやさいかれーらいす ゆかりあえ やさいすーぷ みかん ぎゅうにゅう  

1６日

（か） ごはん さかなのちゅうかあんかけ やさいのごまのりあえ ちゅうかすーぷ ぎゅうにゅう  

１７日

（すい） せさみぱん つなぽてとおむれつ ぐりーんさらだ とまとすーぷ ぎゅうにゅう  

１８日

（もく） ごはん にくどうふ やさいのごまずあえ かくぎりやさいのすーぷ りんご ぎゅうにゅう

１９日

（きん） なぽりたん おにおんどれっしんぐさらだ かくぎりやさいのすーぷ りんご ぎゅうにゅう  











　11がつ24にち～11がつ28にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

22日

（げつ） ごはん さかなのこうみやき ゆずぽんあえ かぼちゃのあまに とんじる ぎゅうにゅう

23日

（か） ごはん まーぼーどうふ やさいのちゅうかだれ ちゅうかすーぷ ぎゅうにゅう  

24日

（すい） ちきんぴらふ わかめとこーんのさらだ せんぎりやさいすーぷ ぷりん ぎゅうにゅう  

27日

       

28日

     0  

0


