
 

 

 

 

 

 

 

■ 良い年をお迎えください 

校長 石川 拓 

 

保護者様には、今年一年、様々な御協力をいただ

きました。特には教育課程の大きな変更に御理解を

いただいて、教職員が授業準備や個別のケース検討、

校務に取組む時間を少しずつ確

保できるようになりました。学校

の魅力を高められるように務め

てまいります。 

心から感謝申し上げます。 

長期休業期間中はＧＩＧＡスクール端末を持ち

帰っていただいています。端末を使って視聴できる

動画等を準備いたしました。お子様や御家庭の状況

に応じて無理のない範囲で御活用ください。 

年末年始は私たちもリフレッシュして、新学期に

は笑顔で子供たちを迎えたいと思います。 

新年が皆様健康で嬉しいことがある年になるよう

にと願います。 

どうぞ良い年をお迎えください。 

 

■ 進学への準備 

１ 本校中学部への進学 

本校中学部入学に向けた持ち物等の準備につい

て小学部６年生の保護者様から御質問をいただい

ています。本校のホームページに、「入学に当たっ

て準備するもの」の情報を掲載しています。 

来年２月に予定している体験入学の折に詳細を

御説明いたします。まずはホームページに記載の

内容を参考にしてください。 

来春４月に本校小学部１年生となる予定のある

方や、他の学年に転入される方にお知り合いがお

りましたら、本校ホームページを御紹介ください。 

➡こちらです 

 

２ 高等部への進学 

年が明けると都立特別  

支援学校高等部普通科へ       

の進学に向けた大事な手 

続き等があります。中学部 

３年生のみなさんは御予 

定ください。 

 

 

(1)  高等部への願書提出期間及び提出先 

   提出期間  

※取扱時間 午前10時から午後３時まで 

令和８年１月 14（水）、１月 15 日（木）、１月

16日（金） 

   提出先※志願する学校の校長が指定した場所  

(2)  入学相談日 

令和８年２月３日（火） 

出願した学校に「本人と保護者」が行ってく

ださい。 

(3)  入学許可予定者発表日 

令和８年２月 19 日（木） 

午前10 時  入学許可予定者発表 

 

■ 安全安心の取組 階段の色分けをしました！ 

  校舎の３か所の階段を色分けしました。 

  用務専門員と経営企画室職員が協働してペンキ

を塗り、写真のようになりました。 

本校舎 

職員室側階段 

「青（あお）階段」 

 

本校舎 

小学部玄関側階段 

「緑（みどり」階段」 

 

体育館棟階段 

「橙(オレンジ) 

階段」 

 

  見て分かり易くなりました。避難訓練等で子供た

ちが階段の色を意識できるように指導を重ねて、緊

急時に的確に対応できるように取組んでいきます。 

学校だより

東京都立高島特別支援学校 令 和 ７ 年 1 2 月 末 号 

東京都立高島特別支援学校 

校  長  石 川  拓 

 

https://takashima-sh.metro.ed.jp/site/zen/cate_00005.html


■ お願いです：虚礼等の廃止に御協力ください 

年始の御挨拶や卒業が近くなった時期に毎年お

願いをしている内容です。小学部１年生の保護者

様と他校から転入してこられた方々には初めてお

伝えする内容です。 

都立学校教職員は、利害関係者から金銭や物品

等を受け取ることを法令によって禁じられていま

す。受け取った場合には処分の対象になります。

保護者様からも金銭や物品等をいただくことがで

きません。私共から個人的に金銭や物品等を差し

上げることはありません。 

卒業や教職員の異動の際に記念品等の御用意を

いただく例があります。お気持ちに感謝しつつお

気遣いは御無用ですので御理解ください。  

卒業時に会食等を伴う計画がある場合には、金

銭の取扱いや勤務の扱いについて規定があります。

卒業学年でこうした計画がありましたら、学年主

任に御相談ください。 

※バス乗務員等、本校教職員以外の学校関係者に

つきましても同じ対応といたします。 

 

■ 冬休みの生活について 

 生活指導部主任 主幹教諭 竹田 憲功 

 

 明日、12月 26日（金）から

冬休みが始まります。13 日

間の休みとなりますので、

ぜひ御家族や大切な方々と

充実した時間を過ごし、新

学期には元気な姿を見せて

ください。 

子供たちの健康保持と安全確保のため、次の事

項に留意し、楽しい冬休みをお過ごしください。 

 

１ 規則正しい生活・健康で安全な生活を送るた

めに 

(1) 早寝・早起きを心がけ、できる限り通常と同

じ生活リズムで過ごしましょう。 

(2) 手洗い・うがいをしっかり行いましょう。 

(3) 適度な運動を心掛けましょう。 

(4) 屋外での活動もできる範囲で取り入れ、メリ 

ハリのある生活をしましょう。 

(5) 交通ルールを守り、自転車の安全に注意し 

ましょう。 

 

２ 犯罪から身を守るために 

  休み中は外出の機会が増えます。子供をね

らった犯罪から守るため、次の４つの約束を家

庭でも確認してください。 

 

(1) 一人で遊ばない。 

(2) 知らない人についていかない。 

(3) 知らない人に連れて行かれそうになった 

ら、大声を出す。 

(4) 外出するときは、周りの大人に知らせる。 

 

３ 自転車に乗るときの注意 

自転車に乗る際は、都の条例により以下が義

務付けられています。 

(1) 自転車損害賠償保険等への加入 

(2) ヘルメットの着用 

(3) 一時停止標識など交通ルールの遵守 

安全のため、今一度ご確認ください。 

 

４ 相談窓口 

児童・生徒向け相談窓口➡【こちらです。】 

保護者向け相談窓口  ➡【こちらです。】   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土日を含む12日27日（土）～1月４日（日）は学

校に教職員は勤務しておりません。 

冬季休業期間中の緊急連絡は副校長が対応します。

緊急の場合は、以下の学校携帯電話（副校長対応）

にご連絡ください。事故等の場合は、まず警察署や

消防署に連絡を入れてください。 

学校携帯電話 ０７０－５０７１－３１００ 

留守番電話になっている場合は、学部、学年、組、

お名前、ご用件、電話番号等のメッセージをお入れ

ください。折り返し御連絡いたします。 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/kyoiku/2025-03-24-120807-252
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/kyoiku/2025-03-24-115910-927


■ 中学部２年 進路保護者会を開催しました 

キャリア支援部主任 主幹教諭 竹田 憲功 

 

11 月 13 日（水）中学部２年生の保護者を対象

に進路保護者会を実施しました。 

本会の目的は、高等部教育への理解を深め、円

滑な進学を支援することです。都立板橋特別支援

学校と都立練馬特別支援学校の教員を講師に迎

え、「高等部の生活や進路学習、卒業後の進路」に

ついて講話をいただきました。職種や福祉サービ

スの説明、本校進路指導の今後の流れも紹介し、

質疑応答では多くの質問が寄せられ、活発な情報

交換ができました。 

 保護者の皆様からは「進学に向けた具体的なイ

メージが持てた」との声をいただき、今後の進路

選択に役立つ有意義な会となりました。 

 

進路先の概要～福祉サービスの種類～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

企業就業先で職域 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■学校生活支援シートについて 

キャリア支援部主任 主幹教諭 竹田 憲功 

 

１ 学校生活支援シートについて 

「学校生活支援シート」（個別の教育支援計

画）は、児童・生徒一人一人を支援していく中・

長期的な計画です。 

(1) 保護者、教育、保健・医療、福祉等が連携し

児童・生徒を支援していく継続的な計画 

(2) 教育、保健・医療、福祉等が行ってきた支援

の情報を共有 

(3) 入学時や進級・進学時の引継ぎを確実に行う

ためのもの 

２ 学校生活支援シートのイメージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※引用「『つながり』と『安心』保護者とともにつくる個別の教育支援

計画～学校生活支援シートと学校生活支援ファイルの活用事例～

（東京都教育委員会 平成２８年） 

 

３ 学校生活支援シートの活用の仕方 

・ サービス等利用計画書作成の面談時 

・ 福祉サービスの利用開始時 

・ 定期的な面談時 

・ 医療機関での発達相談時 

・ 愛の手帳等の更新時 

・ 副籍交流を活用した地域指定校との挨拶時 

・ 民生委員や主任児童委員との挨拶時 

・ 高等部への進学時 など 

日頃お子さんが通っている施設や事業所、病院

等へ、学校生活支援シートをご持参ください。 

活用することが、よりよい連携と一貫性のある

支援の充実につながります。 

※来年度の学校生活支援シート作成に向けて調査を

行います。いただいた情報は、担任が新しいシー

トを作成する際の参考にし、今後個人面談等で内

容の確認をさせていただきます。 



■学習発表会 特集  

【小学部１年生：展示発表】 

  図画工作の授業で作ったものが、会議室に飾ら

れているものを見て、「わぁー」と驚いた声が聞

こえ、「初めての学習発表会」と初々しさが感じ

られました。自分の写真

やネームプレートを見つ

けて、「あった！」とと

びっきりの笑顔が見られ

ました。 

 

【小学部２年生：舞台発表】 

初めての舞台発表「にんにんにんじゃ パワー

ぜんかい２年生」では、自分で作った忍者の衣装

を着けて、「跳ぶ・投げる・踊る」の運動場面を披

露することができました。全員集合のフィナーレ

では、子供たちが達成感でいっぱいの表情でした。

練習から本番まで本当によく頑張りました！ 

  
 

【小学部３年生：展示発表】 

「みんなのわ」と題して、和と輪をテーマに制

作しました。うちわや寿司、浴衣など和の文化を

感じるもの、子供たちの手形で輪を表現した富士

山など、素敵な作品が出来上がりました。制作面

だけでなく鑑賞面で

も、昨年度よりじっく

り取り組む姿が見ら

れ、子供たちの高学年

に向けた成長を感じま

した。 

 

【小学部４年生：舞台発表】 

４年生は「ズートピア」を題材に動物になりきっ

て、音楽的な発表をしました。初めての舞台発表

ということで、「舞台発表とは？」の事前学習から

始めスモールステップで進めました。毎回目標を

確認し、ドキドキやワクワクといった気持ちを友

達と共有しながら少しず 

 つ成長する子供達の姿を 

たくさん見ることができ 

ました。応援有難うござ 

いました！ 

 

 

【小学部５年生：展示発表】 

「高島万博２０２５」と題し、テーマを分けて作

品制作を行いました。万博マスコットの「たかさ

くさん」を粘土で作ったり、「たかしまのとう」と

いうメインモニュメン

トを学年全員で制作し

ました。楽しみながら

自由に表現すること

で、５年生らしさが随

所に現れるにぎやかな

学習発表会になりまし

た！ 

 

【小学部６年生：舞台発表】 

６年生は「ライオンキング」の劇を発表しまし

た。２年連続の舞台発表ということで見通しもも

ちやすく、子供たちは 

昨年度以上に気合いが 

入っており、小学部最 

高学年として最高の舞 

台を目指して練習を重 

ねてきました。当日は、歌やダンス、運動、楽器

演奏と、発表チーム毎に練習した成果を発揮し、

舞台の最後は「世界が一つになるまで」の手話を

披露して締めくくりました。 

 

【中学部１年生 体育的発表「ポートボール」】 

１学期に体育の授業で行っていたポートボール

の取り組みを発表しました。 

「グッドフレンズチーム」「ブレインファイヤー

チーム」「チャンピオンチーム」の三つのチーム

に分かれ、それぞれの課題に合わせた発表を行い

ました。このチーム名は、生徒たちが話し合いの

中で決めたものです。 

一番手の「グッドフレンズチーム」は、ゴール

板に向かって移動をし、ボールを受け取りシュー

トを決めました。続いて「ブレインファイヤーチー

ム」は、パスを受け取り、その場でドリブルをし

てシュート。最後の「チャンピオンチーム」は、

生徒同士でパスを行い、障害物をよけてシュート

を決めました。全員がシュートをした後にポーズ

を決めたところも見せ

場となりました。 

一人一人が、日ごろの

学習の成果を堂々と発

表できました。 



【中学部２年生 音楽的発表「笑顔でＯＮＥ ＴＥＡ

Ｍ」】 

  中学部２年生は音楽的発表として、合奏、身体

表現、合唱を披露しました。「笑顔でＯＮＥ ＴＥ

ＡＭ」をスローガンに、目標に向かって協力して

練習に取り組みました。 

  合奏グループ：「風になりたい」に合わせて演

奏を披露しました。打楽器とメロディのチームが

息を合わせ、体育館いっぱいに音楽を響かせまし

た。 

  身体表現グループ：ＹＯＡＳＯＢＩさんの「ア

ドベンチャー」に合わせてダンスを披露しました。

隊形移動やペアでの動きなど、難しい動きにも挑

戦しました。 

  合唱：最後は全員でＡＩさんの「ハピネス」を

合唱しました。笑顔がテーマの動画を背景に、生

徒同士が手を繋ぎ満点の笑顔で合唱することがで

きました。 

  衣装や背景づくりも生徒たちの手で行い、教科

を越えた学びの成果を発表する場となりました。

１年生の先輩とし

ての自覚、そして

３年生への進級に

向けた成長を感じ

る発表となりまし

た。 

 

【中学部３年生「2025 未来へ ～Fly to the 

future～」】 

  この舞台では日頃の学習の成果と共に、１年生

からの出来事を振り返り、高等部や将来に向けて

の思いを発表しました。 

  「We will rock you」の曲に合わせ、腕を高く

上げながら元気良く入場、息の合ったボディパー

カッションを披露しました。その後はグループご

との合奏。担当する楽器の音をしっかりと出し、 

グループで気持ちを合わせた演奏となりました。 

次は１年生からの思い出を写真と共に、生徒た

ちの言葉で表現しました。１年生グループは入学

式、体育発表会、ボウリングの社会見学の様子を、

当時の様子を懐かしく思い出しながら再現し、思

い出を伝えました。２年生グループは移動教室と

鉄道博物館の出来事を、映像を用いて再現しまし

た３年生グループは修学旅行の思い出や、将来に

向けての思いを、生徒一人ひとりの言葉で発表し

ました。 

エンディングは大阪・関西万博のテーマ曲、 

「この地球の続きを」に合わせてのダンスです。 

軽快な音楽にのっ

て、歌いながら３年

生全員で、笑顔で踊

りました。 

中学部生活を振

り返りながら一人

一人が会場に向けて、練習の成果を存分に発表す

る、最上級生として立派な舞台となりました。 

 

■ 中学部校外活動  

【中学部２年生 板橋教育科学館】 

12月の校外学習では、板橋区立教育科学館を訪

れ、プラネタリウムを鑑賞しました。今回のテー

マは「月」。満天の星空に包まれながら、月の満

ち欠けや動きについて学びました。理科の授業で

取り組んでいる「天体の動き」と関連づけること

で、教室での学びがより深まりました。プラネタ

リウムに映し出される月の姿の解説も聞き、楽し

みながら見ることができました。実際の観察が難

しい冬の時期に、科学館の設備を活用して体験で

きたことは貴重な機

会でした。宇宙の広が

りを感じながら、科学

への興味をさらに高

めることができた一

日となりました。 

 

【中学部３年生 板橋清掃工場】 

12月５日（金）に板橋特別支援学校の隣にある

板橋清掃工場に行ってきました。 

  最初にごみ処理の流れについて映像を見て、２

班に分かれて工場内を見学しました。たくさんの

人がいろいろ操作していて、多くの機械でごみを

処理していることを説明してもらいました。 

  生徒が興味津々で見ていたのは、たくさんのゴ

ミ収集車が次々来て、荷台が斜めに上がってごみ

を捨てていく所と、写真にあるような大型クレー

ンで大量のごみを集め

ては運んで捨てている

所です。特にクレーン

は、ガラス越しに眼前ま

で来てみんな感嘆して

いました。 



小1 小2 小3～6 中

30 金 中学部　授業参観

29 木 中1　社会見学A

28 水 中3　入学相談(肢体)

27 火 小6　高三小交流

31 土

中1　歯みがき指導

　　(生徒・保護者)

①

26 月 ① ②

① ② ② ②

25 日

19 月
小2・5年

2学年合同集会

整形外科健康相談

（希望者）

24 土

23 金
小3・6年

2学年合同集会

中学部

高三中交流

22 木

21 水 小4　高三小交流

20 火 小1　高五小交流

14 水 (小高)身体測定

18 日

17 土

16 金 避難訓練(地震)

15 木 月曜時程
PM小3・4年生単

5・6年生活

精神科健康相談

（希望者）

13 火 (中)身体測定

12 月 成人の日

① ②

11 日

10 土

7 水 冬季休業日 終

9 金 給食始 (小低)身体測定

8 木
始業式

安全指導日
短縮下校 短縮下校

6 火

5 月

4 日

3 土

短縮

令和７年度　１月行事予定
スクールバス発車時刻　短縮：短縮便１１：４０　①：１便１３：４０　②：２便１５：２０

日 曜 全校行事 小学部 中学部 保健
バス

2 金

1 木

①

②

②

① ② ② ②

①

②

① ②

① ① ②

① ① ②

① ① ②

① ②

①

②

②

① ② ② ②

①


