
　１がつにち～１がつ１０にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

2日

（げつ） ぷるこぎどん あさりいりみそあえ ちゅうかスープ くだもの（ねーぶる） ぎゅうにゅう  

3日

（か） ごはん いわしのさんがやき からしあえ だいずのいそに ぎゅうにゅう  

4日

（すい） せさみぱん ちりこんかん ぐりーんさらだ かくぎりやさいすーぷ ぎゅうにゅう  

5日

（もく） ごはん にくどうふ やさいのごまずあえ みそしる ぎゅうにゅう  

6日

（きん） いかやきそば ぽてとさらだ とうにゅうすーぷ りんごぜりー ぎゅうにゅう  



　１がつ１2にち～１がつ１6にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

9日

（げつ） ちきんらいす まかろにさらだ やさいすーぷ くだもの（ねーぶる） ぎゅうにゅう  

１０日

（か） ごはん さかなのからあげわふうそーす ごまあえ きりぼしだいこんのにもの みそしる ぎゅうにゅう

 

       

1２日

（もく） ごはん ちぐさたまごやき やさいいため やさいのいそあえ みそしる ぎゅうにゅう

1３日

（きん） つなとまとすぱげてぃー こまつなさらだ やさいすーぷ ここあぷりん ぎゅうにゅう  



　１がつ１９にち～１がつ２3にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

16日

（げつ） ごはん さかなのさざれやき ゆずぽんあえ こんさいのにもの みそしる ぎゅうにゅう

 

       

18日

（すい） ぱんぷきんぱん とうふなげっと じゃがいものかれーそてー おにおんどれっしんぐさらだ みねすとろーねすーぷ ぎゅうにゅう

19日

（もく） はっしゅどぽーくらいす あーもんどあえ やさいすーぷ くだもの（りんご） ぎゅうにゅう  

20日

（きん） かきたまうどん やさいのごまずあえ あろえぐれーぷかん ぎゅうにゅう   



　１がつ２６にち～１がつ３０にちのこんだて ＊しいれのつごうで、しょくざいやこんだてはかわることがあります。

 

       

24日

（か） そぼろごはん ゆかりあえ さつまじる くだもの（りんご） ぎゅうにゅう  

25日

（すい） はいがぱん しゃけのくりーむそーす おんやさい（ぶろっこりー） ふれんちさらだ やさいのかれーすーぷ ぎゅうにゅう

26日

（もく） ごはん なまあげのいために かりかりじゃこさらだ みそしる ぎゅうにゅう  

2７日

（きん） けんちんうどん こまつなつなあえ ふるーつよーぐると ぎゅうにゅう   


