
都立
とりつ

高島
たかしま

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

　★低温
ていおん

殺菌
さっきん

牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。　　　★仕入
しい

れの都合
つごう

などで、食材
しょくざい

や献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。

みそ汁
しる

ゆずポン和
あ

え

ひじきの彩
いろどり

煮
に

みそ汁
しる

ごはん

みそ汁
しる

ソース焼
や

きそば

オニオンドレッシングサラダ

カレーピラフ

フルーツヨーグルト

30

給食
きゅうしょく

回数
かいすう

　16回
かい

29

昭和
しょうわ

の日
ひ

ごはん

鯖
さば

の中華
ちゅうか

あんかけ

野菜
やさい

のゴマ酢和
すあ

え

春雨
はるさめ

サラダ

ごはん

魚
さかな

の西京
さいきょう

焼
や

き

トマトスープ

28

角切
かくぎ

り野菜
やさい

のスープ

のり和
あ

え

23

中華
ちゅうか

スープ

令和
れいわ

８年
ねん

　４月
がつ

予定
よてい

献立
こんだて

表
ひょう

６

ごはん

金

7 10

月 火 水 木

98

辛子
からし

和
あ

え

チキンカレーライス

りんごゼリー

肉
にく

豆腐
どうふ

チリコンカン

13 14 1716

中華
ちゅうか

スープ

小松菜
こまつな

サラダ

15

生
なま

揚
あ

げとキャベツの味噌
みそ

炒
いた

め 魚
さかな

のマヨソース焼
や

き始業
しぎょう

式
しき

肉
にく

じゃが

入学式
にゅうがくしき

ごはん ごはん セサミパン 豚汁
とんじる

うどん

鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ

みそ汁
しる

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
にもの

ゆかりポテト 千草
ちぐさ

和
あ

え フレンチサラダ 果物
くだもの

（デコポン）

かきたま汁
じる

小松菜
こまつな

ツナ和
あ

え

ハムマヨサラダ

プルコギ丼
どん

たけのこご飯
はん

胚芽
はいが

パン ごはん

20 21 22 24

野菜
やさい

の薬味
やくみ

だれ 竹輪
ちくわ

のごまのり揚
あ

げ 豆腐
とうふ

ハンバーグ 鶏
とり

野菜
やさい

甘酢
あまず

あん炒
いた

め ナムル

中華
ちゅうか

風
ふう

コーンスープ

フルーツミルクかん マカロニサラダ みそ汁
しる

フルーツポンチ

中華
ちゅうか

スープ 温野菜
おんやさい

（ブロッコリー） ごま和
あ

え

野菜
やさい

のカレースープ

若竹
わかたけ

汁
じる

27

千草
ちぐさ

玉子
たまご

焼
や

き

野菜
やさい

炒
いた

め

ごはん

和風
わふう

ツナサラダ

春が旬のた

けのこご飯

です。

季節の味を

楽しみま

しょう

小学１年生 最初の
給食は カレーライス です進級 おめでとうございます！

デコポンは春が旬のくだものです。

季節の味を楽しみましょう

★令和８年度の給食物資納入業者

○青果 林青果(有)・(株)サカエストア

○豆腐等 (有)清水豆腐店

○肉類 (株)アズマヤ・(株)吉松

○魚介類 (有)丸清永井水産

○米穀類 (有)カワサキ森田屋・(株)ナナミ・(有)米のたむ
ら

○牛乳 コーシン乳業(株)

○パン (株)東和パン

○麺類 (株)宮原製麺

★栄養士 新藤

★調理業務委託業者 東京フードサービス(株)

安全でおいしい給食作りに努めます


