
都立
とりつ

高島
たかしま

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

　★低温
ていおん

殺菌
さっきん

牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。　　　★仕入
しい

れの都合
つごう

などで、食材
しょくざい

や献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。

６月
がつ

、７月
がつ

の　給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

手
て

をきれいに

洗
あら

おう

鉄骨
てっこつ

サラダ

みそ汁
しる

果物
くだもの

(冷凍
れいとう

みかん）

みそ汁
しる

五目
ごもく

炒飯
ちゃーはん

カレーうどん

あんかけ焼
や

きそば

ご飯
はん

ご飯
はん

マーボーなす

野菜
やさい

の中華
ちゅうか

だれ

給食
きゅうしょく

回数
かいすう

18回
かい

吉野
よしの

汁
しる

いわしのさんが焼
や

き

30

野菜
やさい

スープ

のり塩
しお

粉
こ

吹
ふ

き芋
いも

18

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ

令和
れいわ

８年
ねん

　６月
がつ

予定
よてい

献立
こんだて

表
ひょう

水 木

４３1

ご飯
はん

ご飯
はん

きな粉
こ

揚
あ

げパン

金

２ ５

月 火

春雨
はるさめ

サラダ 梅
うめ

とささみの和
あ

え物
もの

魚
さかな

のみそマヨネーズ焼
や

き 豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

のトマトソース煮
に

8 9 1211

海藻
かいそう

サラダ

中華
ちゅうか

スープ

生揚
なまあ

げの炒
いた

め煮
に

10

ポトフ 野菜
やさい

のごま酢
す

和
あ

え

肉
にく

野菜
やさい

炒
いた

め

みそ汁
しる

あじさいゼリー

八
はっ

宝
ぽう

豆腐
どうふ

鯖
さば

のみそ煮
に

チキンライス ご飯
はん

パンプキンパン ご飯
はん

コーン入
い

りサラダ

フルーツポンチ

スパゲティナポリタン

グリーンサラダ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
にもの

梅
うめ

入
い

り大根
だいこん

サラダ

卵
たまご

とチーズのスープ 海苔
のり

和
あ

え キャベツとツナのサラダ

ご飯
はん

15 16 17

卵
たまご

スープ

みそ汁
しる

オレンジかん

19

ナムル ぎせい豆腐
どうふ

ひよこ豆
まめ

とひき肉
にく

のカレー 魚
さかな

と野菜
やさい

の甘酢
あまず

あん炒
いた

め 切干大根
きりぼしだいこん

の酢
す

の物
もの

ご飯
はん

ナン

トマトと卵
たまご

の中華
ちゅうか

スープ

杏仁
あんにん

ゼリー オニオンスープ みそ汁
しる

フルーツヨーグルト

豆腐
とうふ

と春雨
はるさめ

の中華
ちゅうか

スープ カチュンバ(インド風
ふう

サラダ) えのき和
あ

え

29

ちぐさ和
あ

え

沢
さわ

煮
に

椀
わん

親子丼
おやこどん

りんごゼリー

ご飯
はん

タコライス 胚芽
はいが

パン ご飯
はん

豚汁
とんじる

うどん

じゃが芋
いも

とピーマン中華炒
いた

め もずくスープ マッシュポテト ラタトゥイユ 黒
くろ

ごまミルクゼリー

22 23 24 25 26

ワンタンスープ みそ汁
しる

中華風
ちゅうかふう

卵
たまご

焼
や

き にんじんしりしり ハンバーグ 豆腐
とうふ

ハンバーグ ごま入
い

り梅
うめ

ドレッシングサラダ

野菜
やさい

のごま海苔
のり

和
あ

え カルピスパインゼリー 野菜
やさい

のスープ おかかサラダ


