
都立
とりつ

高島
たかしま

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

　★低温
ていおん

殺菌
さっきん

牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。　　　★仕入
しい

れの都合
つごう

などで、食材
しょくざい

や献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。

６月
がつ

、７月
がつ

の　給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

手
て

をきれいに

洗
あら

おう

参考：食育フォーラム(健学社)、学校給食(全国学校給食協会）

沢
さわ

煮
に

椀
わん

おかか和
あ

え添
そ

え

大豆
だいず

の煮物
にもの

みそ汁
しる

ご飯
はん

キムチ炒飯
ちゃーはん

きつねうどん

紅茶
こうちゃ

ゼリー

ゆかりポテト
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令和
れいわ

８年
ねん

　７月
がつ

予定
よてい

献立
こんだて

表
ひょう

水 木

２１

夏休
なつやす

みまであとわずか パインパン

金

３

月 火

トマトシチュー

6 7 109

にんじんといんげんのバターソテー

中華
ちゅうか

スープ

カルシウム(じゃこ)サラダ

8

タンドリーチキン 野菜
やさい

の薬味
やくみ

だれ

中華
ちゅうか

スープ 果物
くだもの

(メロン)

給食
きゅうしょく

回数
かいすう

12回
かい

杏仁
あんにん

豆腐
どうふ

ミネストローネスープ

ご飯
はん

穴子
あなご

ごはん(炒
い

り卵
たまご

入
い

り) こまつなパン

ポテトサラダ

ご飯
はん

じゃがいものおかか煮
に

ジャージャー麵
めん

鮭
さけ

のしそ味噌
みそ

焼
や

き

果物
くだもの

(すいか) 野菜
やさい

のごま酢
す

あえ

ピリ辛
から

しらす和
あ

え なすと豚肉
ぶたにく

の味噌
みそ

煮
に

ひよこ豆
まめ

のサラダ

千草
ちぐさ

玉子
たまご

焼
や

き七夕
たなばた

汁
しる

夏野菜
なつやさい

カレーライス

13 14 15

フルーツポンチ

みそ汁
しる
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八宝菜
はっぽうさい

魚
さかな

のおろしだれ 海藻
かいそう

サラダ 小松菜
こまつな

サラダ 終業式
しゅうぎょうしき

ご飯
はん

ナンピザ

（給食
きゅうしょく

なし）

トマトとたまごの中華
ちゅうか

スープ 果物
くだもの

(メロン)

春雨
はるさめ

サラダ 野菜
やさい

のスープ フルーツかん


