
都立
とりつ

高島
たかしま

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

　★低温
ていおん

殺菌
さっきん

牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。　　　★仕入
しい

れの都合
つごう

などで、食材
しょくざい

や献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。

９月
がつ

、10月
がつ

の　給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

なんでも

よくかんで食
た

べよう

イカ塩
しお

焼
や

きそば

黒蜜
くろみつ

牛乳
ぎゅうにゅう

かん

ミネストローネスープ

果物
くだもの

(りんご)

都民
とみん

の日
ひ

黒
くろ

砂糖
ざとう

パン

鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き ごま入
い

りオニドレサラダ

ご飯
はん

鶏肉
とりにく

と生揚
なまあ

げの味噌
みそ

煮
に

根菜
こんさい

の味噌
みそ

マヨ和
あ

え 千切
せんぎ

り野菜
やさい

スープ

みそ汁
しる

かぼちゃプリン

ご飯
はん

バレンシア風
ふう

パエリア

こまつなサラダ

じゃが芋
いも

のおかか煮
に

パインパン

27 28

あじのパン粉
こ

焼
や

き

ジャーマンポテト

しらす入
い

りサラダ

高野
こうや

豆腐
どうふ

の煮物
にもの

野菜
やさい

スープ

15

にら玉
たま

汁
じる

令和
れいわ

８年
ねん

　10月
がつ

予定
よてい

献立
こんだて

表
ひょう

水 木

1

金

2

月 火

五目
ごもく

中華
ちゅうか

スープ

鶏肉
とりにく

のロベール風
ふう

豆乳
とうにゅう

入
い

りつくね焼
や

き

5 6 98

給食
きゅうしょく

回数
かいすう

20回
かい

ナムル

7

大学芋
だいがくいも

さつまいもご飯
はん

こまつなパン ご飯
はん

魚
さかな

のもみじ焼
や

き

沢煮椀
さわにわん

ご飯
はん

五目
ごもく

卵焼
たまごや

き

豆乳
とうにゅう

スープ 果物
くだもの

(かき)

生揚
なまあ

げとキャベツのあえ物
もの

かぼちゃサラダ 海苔
のり

和
あ

え

ツナトマトスパゲティ

ご飯
はん

12 13 14

みそ汁
しる

梅
うめ

おかか和
あ

え

みそ汁
しる

大豆
だいず

の磯
いそ

煮
に

16

かぼちゃとチーズのサラダ 根菜
こんさい

ゴマドレサラダ 鯖
さば

のキムチみそ煮
に

チキンマカロニグラタン

ウィンナーピラフ みそバターラーメン

豆
まめ

入
い

りグリーンサラダ

きのこのかき玉
たま

汁
じる

野菜
やさい

のスープ煮
に

果物
くだもの

(かき) 肉
にく

野菜
やさい

炒
いた

め

26

だいこんとわかめのサラダ

大平
おおびら

汁
じる

仙台
せんだい

油
あぶら

麩
ふ

丼
どん

グレープゼリー

煮
に

豚
ぶた

入
い

り五目
ごもく

チャーハン ご飯
はん

ハッシュドポークライス 塩
しお

マーボー豆腐
どうふ

丼
どん

かきたまうどん

しめじとたまごのスープ

29 30

中華
ちゅうか

スープ ガーリックじゃがバター 米粉
こめこ

のコーンスープ 中華
ちゅうか

かきたまスープ 栗
くり

入
い

り水
みず

ようかん

19 20 21 22 23

みそ汁
しる

春雨
はるさめ

サラダ お魚
さかな

南蛮
なんばん

ごまサラダ 野菜
やさい

の薬味
やくみ

だれ 野菜
やさい

のごま酢
す

和
あ

え

杏仁
あんにん

ゼリー 昆布
こんぶ

茶
ちゃ

サラダ 果物
くだもの

(りんご) フルーツかん


