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こんにちは、高島
たかしま

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

です。夏
なつ

の暑
あつ

さが和
やわ

らぎ、秋
あき

らしい、過
す

ごしやすい気候
き こ う

の日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。 

高島
たかしま

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

の子供
こども

たちは、11月
がつ

にある学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

に向
む

けて、発表
はっぴょう

練習
れんしゅう

や作品
さくひん

づくりをすすめています。

季節
きせつ

の変
か

わり目
め

ですので、みなさんも体調
たいちょう

に気
き

をつけて、勉強
べんきょう

や行事
ぎょうじ

に取
と

り組
く

んでくださいね。 

さて、今回
こんかい

は、高島
たかしま

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

で子供
こども

たちや先生
せんせい

がよく使
つか

う「サイン」をご紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひこうせん  

 

 

  

高島
たかしま

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

では、挨拶
あいさつ

や、お話
はなし

をするときに、言葉
こ と ば

とあわせて サイン
さ い ん

 を使
つか

うことがあります。友達
ともだち

や先生
せんせい

の

話
はなし

を目
め

で見
み

て、耳
みみ

で聞
き

いて、理解
り か い

しやすいようにするためです。また、声
こえ

を出
だ

してお話
はなし

をすることが苦手
に が て

な子
こ

が、サイ

ンを使
つか

うことで、コミュニケーションをとりやすくなることもあります。手話
し ゅ わ

と共
きょう

通
つう

するサインもあります。今回
こんかい

は、

そんなサインの一部
い ち ぶ

をご紹介
しょうかい

します。ぜひイラストをまねして取
と

り組
く

んでみてください！ 

＜あいさつ編
へん

＞          ＜学習編
がくしゅうへん

＞         ＜気持
き も

ち・様子編
ようすへん

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高島
たかしま

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

で使
つか

っている サイン を紹介
しょうかい

します！ 

どちらが「はじめます」で、どちらが「おわります」のサインでしょうか？ 

①        ② 

 

クイズ！！ 

 

 
クイズの  
こたえは・・・ 

①が「おわります」 ②が「はじめます」でした！ 

          ①ありがとう 

        左手
ひだりて

のひらの上
うえ

に 

右手
み ぎ て

のひらを図
ず

の 

ように置
お

き、上
うえ

に 

引
ひ

き上
あ

げる。 

 

 
          ②ごめんなさい 

         右手
み ぎ て

を図
ず

のよう

な向
む

きにして、鼻
はな

のあたりから

下方向
したほうこう

に下
さ

げる。 

 

 

 

①朝
あさ

の会
かい

 

右
みぎ

手
て

は握りこぶし
に

。 

         顔
かお

の横
よこ

、頭から
あたま

顎
あご

に 

向
む

かってなぞるよう

に下げる
さ

。「会
かい

」は、

両手
りょうて

で三角
さんかく

をつくる。 

 

 

 

           ②帰
かえ

りの会
かい

 

          右手
みぎて

でバイバイす

る         る。「会
かい

」は、両手
りょうて

で 

三角
さんかく

をつくる。 

 

 

 

       ①うれしい・たのしい 

      両手
て

のひらを開
ひら

いて

自分
じ ぶ ん

のお腹側
なかがわ

に向
む

け

る。交互
こ う ご

に、上下
じょうげ

に動
うご

か

す。 

 

           ②ください 

      両手
りょうて

のひらを上
うえ

に

向けて
む

重ねながら
かさ

 

２回
かい

たたく。 

 

 

高島
たかしま

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

では、授業
じゅぎょう

のはじ

めやおわりの挨拶
あいさつ

で、このサインを

使って
つか

います。 


